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ENGLISH

DEUTSCH:

Standard Power Supply/Electrical Specifications

XT4700, XT3700, PRO3700C, PR0O370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:
These machines are self-powered.

Smart Console Power Supply/Electrical Specifications

For XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000 (Standard Console, Smart Console)

External Power Supply:

Standard-Stromversorgung/Elektrische Spezifikationen

XT4700, XT3700, PRO3700C, PR0O370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:
Diese Gerate bendftigen keinen Stromanschluss.

Stromversorgung (Smart Konsole)/Elektrische
Spezifikationen

Fiir XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000 (Standardkonsole, Smart Konsole):

Externe Stromversorgung:

Input Rating: 100 - 240V AC, 50/60Hz .
Output Rating: 12V DC, 12.5A Maximum Nennspannung: 100 - 240V AC, 50/60Hz
) Ausgangsspannung: 12V DC, 12,5A Max

Product Input Power Requirements: Strombedarf-

12V DC 12V OC

10.0A Maxi

aximum 10,0A Max
Max User Weight 400 pounds (181 Kg) _ _
Maximales Benutzergewicht 181 Kq (400 Pfund)
FRANCAIS: ESPANOL:

Alimentation d’énergie/caractéristiques électriques
XT4700, XT3700, PRO3700C, PRO370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:

Ces appareils sont auto-alimentés.

Alimentation d’énergie (Console intelligente)/

Spécifications électrigues

Pour XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
XxR6000, ZR7000 (Console standard, Console intelligente);

Alimentation Externe:

Classement d’entrée: 100 - 240V AC, 50/60Hz
Classement de sortie: 12V DC, 12,5A Maximum

Exigences de Puissance d’entrée:
12V DC
10,0A Maximum

Poids maximum de |”utilisateur 400 livres (181 Kg)

|Fuente de alimentacion estandar/Especificaciones
eléctricas

XT4700, XT3700, PRO3700C, PR0O370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:
Estas maquinas suministran su propia energia.

Fuente de alimentacion (Consola smart)/ Especificaciones

|eléctricas

Para XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
XxR6000, ZR7000 (Consola estandar, Consola smart):

Fuente de alimentacion externa:
Potencia de entrada: 100 - 240V AC, 1.8A, 50/60Hz
Potencia de salida: 12V DC, 12.5A méxima

Requisitos de entrada de alimentacion:
12V DC
10.0A maxima

Peso maximo del usuario 181 kg (400 libras)

NEDERLANDS:

PORTUGUES:

Standaard stroomvoorziening/elektrische specificaties

XT4700, XT3700, PRO3700C, PR0O370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:
Deze apparaten zijn zelfaangedreven.

Stroomvoorziening (Smartconsole)/Elektrische
specificaties

Voor XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
XxR6000, ZR7000 (Standaardconsole, Smartconsole):

Externe stroomvoorziening:
Ingangsvermogen: 100 - 240 V AC, 50/60 Hz
Uitgangsvermogen: 12V DC, 12,5 A maximaal
Vereisten ingangsvermogen:
12VDC
10,0 A maximaal

Max gewicht gebruiker 181 kg (400 Ibs)

Fonte de energia elétrica padrao/Especificacoes elétricas

XT4700, XT3700, PRO3700C, PR0O370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:
Estes aparelhos sdo auto-alimentados.

Fonte de alimentacao (Painel smart)/Especificacoes

|elétricas

Para XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000 (Painel padrao, Painel smart):

Fonte de alimentagéo elétrica:
Poténcia de entrada: 100 - 240V CA, 50/60Hz
Poténcia de safda: 12V CC, 12,5A méxima
Requisitos de energia de entrada:
12V CC
10,0A maxima

Peso maximo do usuério 181 kg (400 libras)




ITALIANO:

DANSK:

Alimentazione standard/Specifiche elettriche:

XT4700, XT3700, PRO3700C, PRO370, LX8000, xR6000, XT-
One, ZR8000, MTX:
Queste macchine sono autoalimentate.

Alimentazione (Console smart)/Specifiche elettriche
per XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000 (Console standard, Console smart):

Alimentazione esterna:
Tensione di ingresso: 100 - 240V AC, 50/60Hz
Potenza erogata: 12V DC, 12.5A massimo

Requisiti di alimentazione elettrica:
12V DC
10.0A massimo

Max peso dell'utente 181 kg (400 libbre)

|Standard stremforsyning/elektriske specifikationer
XT4700, XT3700, PRO3700C, PRO370, LX8000, xR6000, XT-

One, ZR8000, MTX:
Disse maskiner er selvforsynende.

|Stremforsyning (“smart” konsol)/elektriske
specifikationer:
XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000 (Standard konsol, “Smart “ konsol):
Ekstern stramforsyning:
Indgangsspaending: 100 - 240V AC, 50/60Hz
Udgangsspaending: 12V DC, 12.5A maksimalt

Stramindgangskrav:
12V DC
10.0A maksimalt

Maks. brugerveegt 181 kg (400 pund)

PYCCKNM:

POLSKI:

|CmaHaapmen7 UCMOYHUK numaHusa/3nekmpuyeckue
apakmepucmuku

XT4700, XT3700, PRO3700C, PRO370, LX8000, xR6000,
XT-One, ZR8000, MTX:

YcTponcTBa OCHalleHbl aBTOHOMHbIMU MCTOUYHUKAMU
nUTaHns.

M IcmoYyHuUK numaHus (UHmennekmyanabHas KOHCONb)/
D1eKkmpuYeckue xapaKmepucmuku
0511 XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000,

MT8000, xR6000, ZR7000 (CmaHOapmHasa KOHCo/b
NHmennekmyanvHas KOHCONb):

BHewHUlt ucmoyYyHUK NnumMaHus:
XapaKTepuUCTNKN Ha BXOAE:

100-240 B nepemeHHoro Toka, 50/60 'y
XapaKTepuCTNKN Ha BbIxoge:

12 B noCTOAHHOrO TOKa, MakCcMMasibHoe 3HayeHune: 12,5 A
TpeboBaHUsA K CUCTEME SNEKTPOMNMUTAHUSA HA BXOAE:

12 B nocToAHHOrO TOKa

10,0 A, MaKCManbHOEe 3HaYeHne

MakcrManbHbI BEC NOJib30BaTeNs

181 Kr (400 dpyHTOB)

|Standardowe Zrédto zasilania/ Specyfikacje instalacji
|elektrzcznei:

XT4700, XT3700, PRO3700C, PRO370, LX8000, xR6000,
XT-One, ZR8000, MTX:
Maszyny same wytwarzaja zrédto energii.

|Zrédto zasilania (Konsola multimedialna)/ Specyfikacje
instalacji elektrycznej:

Dla maszyn XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000,
MT8000, xR6000, ZR7000 (Standardowy model konsoli,
Konsola multimedialna):
Zewnetrzne zrédto zasilania:

zakres energii wejsciowej: 100-240 AC, 50/60Hz

zakres energii wyjsciowej: 12V DC, 12.5A (maksymalnie)

Wymogi energetyczne maszyn:
12V DC
10.0A (maksymalnie)

Maksymalna waga uzytkownika : 181kg

EsH:

iR/ S AT
XT4700, XT3700, PRO370, LX8000, xR6000, XT-One,
ZR8000, MTX :

XL BEHE,

G (ESREFSHIS) /S

XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000
(IrfE=Hls, BatiEHa):

HNEBEEIE:
BUERIA 100 - 240V 3Zi7EJE, 50/60Hz
ek BX 12V EREBE, 12.5A
EINEREK
BX 12V BiREBE
10.0A
FF&RARE 400 #% (181 Kg)

XT4700, XT3700, PRO370, LX8000, xR6000, XT-One,
ZR8000, MTX :
ZhibDEEIBECHSBI T,

&BiF (RA¥— ba >y —))/BREYSHE

XT4700, XT3700, XT-One, ZR8000, LX8000, MT8000,
xR6000, ZR7000 ({EEQ >y =), AR— b3V —=)):
SNERETR :

TN AC100 - 240V, 50/60Hz
EME: DC12V, 12.5A &k
ANDENEH

DC12V

10.0A &k

[oxerasAE: 181 Kg




NS
S




Console Serial Number
(on lower edge of console)

Konsolenseriennummer
(an der unteren Konsolenkante)

Numéro de série de la console
(En Bas)

Numéro de serie de la Consola
(en el borde inferior)

Serienummer console
(op de onderrand van de console)

Namero de série do console
(no canto inferior do console)
V=2 ) 7 IVES
(TVY—IVFERDIFESER)
Konsolserienummer

(pa nederste del af konsollen)
BHEFIS
(ILFEREETE)

Numero di serie della console
(sul bordo inferiore della stessa)
CepuinHbIi HOMep KOHCONN
(Ha HUKHEN KPOMKE KOHCOoMM)

Numer seryjny konsoli
(na dolnej krawedzi konsoli)

Battery Warning Label
(Inside XT-4700, LX8000, XT-One, ZR8000)

Batterie-Warnhinweis
(Innerhalb des XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

Etiquette d'avertissement de batterie
(I'intérieur de XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

Etiqueta de advertencia de bateria
(En el interior de las XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

Batterijwaarschuwingsetiket
(binnen in de XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

Rétulo de avisode bateria

(Nos modelos XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)
Ny T )—ZEESN)

(XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000 HIER%ESER)
Etichetta di avvertimento batteria

(all'interno della XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)
Bt AR

( #£ XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000 M )

Advarselsmeaerkat for batteri
(indvendig i XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

n pegynpexjatowana STUKETKa akKyMynaTopa

(sHyTpy Mopeneit XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

Etykieta ostrzegawcza baterii

(w $rodku maszyn XT-4700, LX8000, XT-One, ZR7000, ZR8000)

ZR8000/ZR7000:
Instruction Label

Montageanleitung
Etiquette d'instructions
Etiqueta de instrucciones
Instructielabel

Etiqueta de Instrugao
BRINIV
Instruktionsmeerkat
BWEARE

Etichette istruzioni

&

ApPNbIK MHCTPYKLUMK
Etykieta instrukgji

9 Base Serial Number

Grundgestell-Seriennummer
Numéro de série de la base
Namero de serie de la base
Frameserienummer

Namero de série da base
BEROVT7IVES
Basedelens serienummer
KR5S

Numero di serie base

CepuinHbIi HOMep OCHOBaHWA

Numer seryjny generatora

Authorized Technician 0nlz

Disconnect battery
before removing cover

Nur autorisierten Techniker
Trennen Sie Batterie, bevor Sie
den Deckel entfernen

AVERTISSEMENT

Technicien autorisé seulement
Débranchez la batterie avant

\_ d'enlever le couvercle Y,

Warning Label

(replace if damaged)

Warnhinweis
(bei Beschadigung ersetzen)

Etiquette d'avertissement
(remplacer si endommagé)

Etiqueta de advertencia
(reemplazar sila pieza esta dafiada)

Waarschuwingsetiket
(vervangen indien beschadigd)

Rétulo de adverténcia
(substitua de danificado)

BESNIV
BIELIIBEIERH)
Etichetta di avvertimento
(sostituire se danneggiato)

BN
(BT, WFLER )

Advarselsmerkat
(Udskiftes, hvis beskadiget)

Mpepynpexparolan STKeTKa
NpW HANVYNK NOBPEXAEHNI, 3aMeHNTE)

Etykieta ostrzegawcza
(wymien jezeli jest uszkodzona)

WARNING

REVIEW & FOLLOW ALL WARNINGS & INSTRUCTIONS IN PRODUCT
MANUALS & INSPECT MACHINE PRIOR TO USE. DO NOT USE IF
DAMAGED OR INOPERABLE. MACHINE CONTAINS MOVING PARTS.
KEEP BODY, CLOTHING & FITNESS ACCESSORIES CLEAR. HEART RATE
DISPLAYED MAY BE INACCURATE AND SHOULD BE USED FOR
REFERENCE ONLY. CEASE EXERCISE IF FAINT OR DIZZY.

KEEP CHILDREN AND ANIMALS AWAY AT ALL TIMES.

A WARNUNG

UBERPRUFEN UND BEACHTEN SIE ALLE WARNUNGEN UND
ANWEISUNGEN IN DEN PRODUKTHANDBUCHERN UND PRUFEN SIE
DAS GERAT VOR DEM GEBRAUCH. NICHT VERWENDEN, WENN ES
BESCHADIGT IST ODER NICHT FUNKTIONIERT. DIESES GERAT
ENTHALT BEWEGLICHE TEILE. HALTEN SIE KORPER, KLEIDUNG UND
FITNESS-ZUBEHOR FERN. DIE ANGEZEIGTE HERZFREQUENZ KANN
UNGENAU SEIN UND SOLLTE NUR ZUR REFERENZ VERWENDET
WERDEN. BEENDEN SIE JEDE UBUNG, WENN SIE SICH
SCHWINDELIG ODER SCHWACH FUHLEN.

HALTEN SIE KINDER UND TIERE JEDERZEIT FERN.

A\ AVERTISSEMENT

CONSULTEZ ET RESPECTEZ TOUS LES AVERTISSEMENTS ET
INSTRUCTIONS FIGURANT DANS LES GUIDES DU PRODUIT ET
INSPECTER L'APPAREIL AVANT DE L'UTILISER. NE PAS UTILISER S'IL
EST ENDOMMAGE OU INUTILISABLE. L'APPAREIL POSSEDE DES
PARTIES MOBILES. TENIR VOTRE CORPS, VOS VETEMENTS ET VOS

ACCESSOIRES D’ENTRAINEMENT A L'ECART. LA FREQUENCE |
CARDIAQUE AFFICHEE PEUT ETRE INEXACTE ET DOIT ETRE UTILISEE
A TITRE DE REFERENCE UNIQUEMENT. ARRETER TOUT EXERCICE EN
CAS DE FAIBLESSE OU D'ETOURDISSEMENT. TENIR LES ENFANTS ET

LES ANIMAUX A L'ECART A TOUT MOMENT.

A\ ADVERTENCIA!

SIGA TODOS 0S AVISOS E INSTRUCOES MARCADAS NO MANUAIS
DE PRODUTO E INSPECIONE 0 APARELHO ANTES DE USAR LO. NAO
USE SE DANIFICADO OU INOPERAVEL. 0 APARELHO CONTEM PECAS
MOVEIS. MANTENHA 0 CORPO, ROUPAS E ACESSORIOS DE FITNESS
LIVRES. A FREQUENCIA CARDIACA INDICADA PODE SER IMPRECISA

E DEVE SER USADA APENAS COMO REFERENCIA. PARE IMEDIATA-

MENTE 0 EXERCICIO A CASO DE TONTURAS OU DESMAIOS.

MANTENHA CRIANCAS E ANIMAIS AFASTADOS A TODO 0 TEMPO.

A\ iADVERTENCIA!

REVISE Y SIGA TODAS LAS ADVERTENCIAS E INSTRUCCIONES EN
LOS MANUALES DEL PRODUCTO, E INSPECCIONE LA MAQUINA
ANTES DE USARLA. NO LA USE SI SE ENCUENTRA DANADA 0
INOPERABLE. LA MAQUINA CONTIENE PIEZAS MOVILES. MANTENGA
EL CUERPO, ROPA Y ACCESORIOS DE EJERCICIO LIBRES. LA
FRECUENCIA CARDIACA INDICADA PUEDE SER INEXACTA Y DEBE
SER USADA SOLO COMO REFERENCIA. PARE DE EJERCITARSE SI
SIENTE QUE SE MAREA 0 DESMAYA. MANTENGA A LOS NINOS Y
ANIMALES ALEJADOS EN TODO MOMENTO.




This product is intended for commercial use.

PLEASE READ AND SAVE THESE INSTRUCTIONS
IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARN'NG' Anyone using this product should consult a physician before they start their exercise program. This is especially important for
persons with pre-existing health conditions. If at any time during their workout exercisers experience chest pains, nausea, dizziness, or shortness of
breath, they should stop exercising immediately and consult their physician before starting again. Have all club, personal training, and sales staff
members review this Manual before operating this product. Also, make this Manual accessible to all exercisers.

WARN'NG' When using an electrical product, basic precautions should always be followed.

To reduce the risk of burns, fire, electrical shock or injury to people:

Use this exercise product for its intended use as described in this Operations Manual. Do net modify the product in any way.

Do not remove the plastic shrouds from the machine. Service should be performed only by an authorized Octane Fitness service representative. Moving parts
contained under the shrouds can be extremely dangerous when not covered.

Never operate this product if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped in water. Return the
product to your local dealer or Octane Fitness for examination and repair.

Never operate this product with the air openings blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and the like.

Do not use outdoors.

Do not operate this product where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
Do not route power cables through the interior of the machine or the upright tube.

Do not mount an LCD screen weighing more than 8.5 Ibs. (3.8 kg) on the optional LCD mounting arm.

OTHER IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS

Place a standing cross trainer on a level surface with at least two feet of clearance behind the pedal at its farthest back pasition. If you have more than one unit,
position them so that there are at least 24 inches (60 cm) between units.

Place a lateral cross trainer on a level surface with at least 12 inches (30.5 cm) of clearance behind the stabilizers and at least 18 inches (46 cm) between units.
Place a seated elliptical cross trainer on a level surface with at least 12 inches (30.5 cm) of clearance on each side of the unit.

Place a Zero Runner on a level surface with at least 12 inches (30.5 cm) of clearance behind the rear step and at least 18 inches (46 cm) between units.

To protect the floor or carpet from damage, place a mat under your product.

Keep children under the age of 13 off the product at all times.

Do not allow anyone to stand within the rear frame (stabilizers) of the lateral elliptical when in use.

When the product is in use, children and pets should be kept clear of the area.

Wear appropriate exercise clothing and shoes for your workout; do not wear loose clothing.

Use care when getting on or off the Octane Fitness product. Never step on or off the unit while the foot pedals and arms are still moving.

When getting on the Zero Runner, step onto the rear step, then grasp the side shrouds as you carefully place one foot and then the other onto the pedals. The
pedals will move. When getting off the Zero Runner, support yourself with the center crossbar or side shrouds as you carefully step off onto the rear step.

When adjusting seat height or tilt, make sure you hear and feel the adjustment mechanism lock into position.

Always face forward. Never attempt to turn around on the Octane Fitness product.

When running on the Zero Runner, always hold on to the moving handlebars or center crossbar.

Do not sit, stand, or climb on plastic shrouds, electronic console, stationary handlebars. foot pegs or optional CROSS CiRCUIT weight stands.

Keep your hands and feet clear of any opening or moving parts.

Keep your feet within the boundaries of the foot pedals; do not rest toes or any other part of the foot on the edges of the pedals.

Never insert or drop any object into any opening.

Users should not overexert themselves or work to exhaustion.

Wipe down external surfaces of your product after use to remove sweat and dust.

Monitor and check your Octane product regularly. If service is required, contact your local dealer or Octane Fitness Customer Service for assistance.

Take caution in moving your Octane Fitness product. Your product weighs over 250 pounds. Use proper lifting technique and/or get assistance when moving your
product.

SAVE THESE INSTRUCTIONS



Dieses Produkt ist fiir kommerzielle Zwecke bestimmt.

LESEN SIE DIESE ANLEITUNG DURCH UND BEWAHREN SIE SIE AUF
WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

WARNUNG' Alle Benutzer dieses Produkts sollten sich vor Beginn ihres Trainingsprogramms drztlich untersuchen lassen. Dies ist besonders
wichtig fiir Personen mit bereits bestehenden Krankheiten oder anderweitigen gesundheitlichen Beschwerden. Wenn Sie wéhrend lhres Trainings
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Kurzatmigkeit feststellen, sollten Sie Ihr Workout sofort abbrechen und Ihren Arzt aufsuchen, bevor Sie
mit dem Training fortfahren. Fordern Sie alle lhre Club- und Verkaufsmitarbeiter sowie alle Personal Trainer auf, vor Bedienung dieses Gerates diese
Bedienungsanleitung zu lesen. AuRerdem sollten Sie diese Bedienungsanleitung allen Benutzern des Gerates zur Verfiigung stellen.

WARNUNGI Beim Gebrauch eines elektrischen Produkts sollten Sie stets einige grundlegende Vorsichtsmanahmen beachten.

Zur Reduzierung des Risikos von Verbrennungen, Branden, Stromschldgen und Verletzungen:

Dieses Sportgerat nur zum in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen vorgesehenen Zweck benutzen. Das Produkt in keiner Weise modifizieren.

Die Plastik-Abdeckhauben nicht von der Maschine entfernen. Alle Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten miissen von einem autorisierten Octane Fitness-
Kundendienstvertreter durchgefiihrt werden. Unter den Abdeckhauben befindliche bewegte Teile kdnnen, wenn sie nicht abgedeckt sind, duRerst geféhrlich sein.

Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn sein Netzkabel oder -stecker beschadigt ist, das Gerat nicht ordnungsgeméaR funktioniert, fallen gelassen
wurde, beschadigt worden oder ins Wasser gefallen ist. Bringen Sie das Gerat zu Ihrem Handler vor Ort oder senden Sie es zu Octane Fitness, um es untersuchen
und reparieren zu lassen.

Benutzen Sie dieses Gerat niemals mit blockierten Liftungsdffnungen. Halten Sie Luftungsdffnungen frei von Fusseln, Haar und dhnlichen Verschmutzungen.
Benutzen Sie es nicht im Freien.

Betreiben Sie dieses Gerat nicht in Raumen, in denen Aerosol-Spray oder Sauerstoff verwendet wird.

Netzkabel nicht durch das Maschineninnere oder das Stiitzrohr fiihren.

Befestigen Sie keine LCD-Bildschirme mit einem Gewicht tiber 3,8 kg am separat erhaltlichen LCD-Arm.

WEITERE WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Den PRO Ellipsen-/Crosstrainer auf einer ebenen Flache aufstellen. Bei der hintersten Pedalposition muss ein Abstand von mindestens 60 cm zur Wand
eingehalten werden. Wenn mehr als ein Gerat benutzt wird, muss zwischen den einzelnen Maschinen ein Mindestabstand von 60 cm gewahrt werden.

Den lateralen Crosstrainer auf einer ebenen Flache aufstellen. Bei der hintersten Stabilisierungsflache muss ein Abstand von mindestens 30 cm zur Wand
eingehalten werden und muss zwischen den einzelnen Maschinen ein Mindestabstand von 46 cm gewahrt werden.

Den xRide Ellipsen-/Crosstrainer mit Sitz auf einer ebenen Flache mit mindestens 30,5 cm freiem Raum auf jeder Seite des Gerats aufstellen.

Stellen Sie den Zero Runner auf einer ebenen Flache auf. Bei der Trittstufe muss ein Abstand von mindestens 30,5 cm zur Wand und mindestens 46 cm zwischen
Geraten eingehalten werden.

Zum Schutz des FuBbodens oder Teppichs eine Matte unter den Ellipsen-/Crosstrainer legen.
Halten Sie Kinder unter 13 jederzeit vom Gerdt fern.

Gestatten Sie niemandem, sich hinter dem hinteren Rahmen (Stabilisierungsflache) aufzuhalten, wenn das Gerét in Betrieb ist.
Wenn das Gerat in Gebrauch ist, sind Kinder und Haustiere aus dem gesamten Trainingsbereich fernzuhalten.
Fur das Training geeignete Sportbekleidung und Schuhe tragen; keine losen Kleidungsstiicke tragen.

Beim Besteigen und Verlassen des Octane Fitness Gerdtes vorsichtig vorgehen. Das Gerét niemals bei sich noch bewegenden Fulpedalen besteigen oder
verlassen.

Steigen Sie als Erstes auf die Trittstufe des Zero Runners und halten Sie sich dann an den seitlichen Abdeckhauben fest, wéhrend Sie erst einen und dann den
anderen Fufl in die Pedale stellen. Die Pedale bewegen sich. Stiitzen Sie sich beim Absteigen vom Zero Runner am mittleren Querbalken oder an den seitlichen
Abdeckhauben ab und steigen Sie dann vorsichtig auf die Trittstufe.

Beim Einstellen der Sitzhohe oder -neigung darauf achten, dass der Einstellungsmechanismus horbar und sichtbar einrastet.

Trainieren Sie stets mit Blick nach vorn. Versuchen Sie niemals, sich auf dem Octane Fitness Gerat umzudrehen.

Halten Sie sich beim Laufen auf dem Zero Runner immer an den beweglichen Griffstangen oder am mittleren Querbalken fest.

Hénde und FiiRe jederzeit von allen Offnungen und bewegten Teilen fern halten.

FiiRe stets innerhalb der Begrenzungen der FuRRpedale halten. Zehen oder andere Teile des FuRes nicht an den Randern der Pedale platzieren.
Keine Gegenstande in irgendwelche Offnungen stecken oder fallen lassen.

Jede Uberanstrengung vermeiden und nicht bis zur Erschdpfung trainieren.

Wischen Sie die AuRenflachen des Gerétes nach Gebrauch ab, um Schweil und Staub zu entfernen.

Kontrollieren und tberpriifen Sie |hr Octane Gerat regelmaRig. Falls Wartungsmafnahmen erforderlich sind, Unterstiitzung von einem Handler vor Ort oder dem
Octane Fitness-Kundendienst anfordern.

Gehen Sie mit Vorsicht an den Transport des Octane Fitness Gerates. Es wiegt tiber 114 kg. - Beim Transport des Produkts geeignete Hebetechniken anwenden
und/oder Dritte um Hilfe bitten.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF




Ce produit est congu pour un usage commercial.

VEUILLEZ LIRE ET CONSERVER CES INSTRUCTIONS
INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

AVERT'SSEMENT' Toute personne qui utilise ce produit devrait consulter un médecin avant de commencer son programme d'exercices.

Ceci est essentiel particulierement chez les personnes celles possédant des troubles de santé particuliers. Si & tout moment au cours de |'exercice un
utilisateur ressent des douleurs dans la poitrine, a des nausées, des étourdissements ou manque de souffle, il doit immédiatement arréter I'exercice et
consulter son médecin avant de reprendre I'utilisation de I"appareil.

Tout le personnel du centre, les entraineurs personnels et les membres de I'équipe des ventes doivent prendre connaissance de ce mode d'emploi avant
d'utiliser ce produit. De plus, mettez ce mode d'emploi a la disposition de tous les utilisateurs.

AVERT'SSEMENT' Des précautions de base doivent toujours étre prises lors de I'utilisation d'un produit électrique.

Afin de réduire les risques de bralure, d'incendie, de décharge électrique ou de blessures :
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Utilisez cet appareil d'exercice uniquement dans le cadre pour lequel il a été congu conformément aux descriptions de ce mode d’emploi. Ne modifiez pas le
produit de quelque maniere que ce soit.

Ne retirez pas les enveloppes de protection en plastique de la machine. Toute réparation doit uniquement étre effectuée par du personnel autorisé par Octane
Fitness. Les parties mobiles situées sous les enveloppes de protection peuvent étre extrémement dangereuses si elles sont a nu.

Ne jamais faire fonctionner ce produit si un cordon ou une fiche est endommagé, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou s'il a été abimé ou s'il
est tombé dans de I'eau. Retourner |'appareil a votre revendeur local ou a Octane Fitness pour examen et réparation.

Ne jamais faire fonctionner cet appareil elliptique latéral avec des orifices d'aération bouchés. Veiller a ce que les orifices d'aération ne soient pas obstrués
par des peluches, cheveux et saletés semblables.

Ne pas utiliser le vélo a I'extérieur.
Ne pas faire fonctionner ce produit la ot des aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygéne est administré.
Ne pas faire passer les cables d'alimentation (comme le cable d'alimentation d’un écran ACL optionnel) a I'intérieur de I'appareil ou du tube vertical.

Ne pas installer d'écran ACL pesant plus de 3,8 kg (8,5 Ib) sur le bras de montage pour écran ACL optionnel.

UTRES PRECAUTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

Placez le vélo elliptique sur une surface de niveau, avec au moins 60 cm (2 pieds) d'espace derriere la pédale dans sa position arriere maximale. Si vous avez
plus d'un appareil, positionnez-les de fagon a ce qu'il y ait un espace d'au moins 60 cm (24 po) entre chaque appareil.

Installer I'appareil elliptique latéral sur une surface au niveau avec un dégagement minimal de 30 cm (1 pi) derriére les stabilisateurs.y ait un espace d'au moins
46 cm (18 po) entre chaque appareil.

Installez Ie vélo elliptique a position assise sur une surface plane, en ménageant au moins 30 cm d'espace libre de chaque c6té de |'appareil.

Placer le Zero Runner sur une surface de niveau, avec au moins 30,5 cm (12 po) d'espace derriére la marche arriére et au moins 46 cm (18 po) entre les unités.
Pour éviter d'abfmer le sol ou la moquette, placez un tapis sous le vélo elliptique.

Les enfants agés de moins de 13 ans ne doivent pas toucher, ni jouer avec le produit.

Lorsqu'il est en cours d'utilisation, les enfants et les animaux domestiques doivent étre tenus a I'écart de la zone d'utilisation.

Portez une tenue et des chaussures appropriées lors de I'exercice; ne portez pas de vétements trop amples.

Faites attention lorsque vous montez ou descendez de I'appareil Octane Fitness. Ne jamais tenter de monter ou descendre de I'appareil alors que les pédales
sont toujours en mouvement.

Lorsque vous montez sur le Zero Runner, montez sur la marche arriere, puis agrippez les enveloppes latérales alors que vous placez lentement un pied puis I'autre
sur les pédales. Les pédales bougeront. Lorsque vous descendez du Zero Runner, tenez-vous avec la barre centrale ou les enveloppes latérales alors que vous
descendez lentement sur la marche arriere.

Lorsque vous réglez la hauteur ou I'inclinaison du siege, vous devez entendre et sentir que le dispositif de blocage du réglage est bien enclenché.
Toujours faire face a la console. Ne jamais tenter de se retourner sur le produit Octane Fitness.

Lorsque vous courez sur le Zero Runner, tenez toujours les bras mobiles ou la barre centrale.

N’essayez pas de vous asseoir, vous tenir debout ou grimper sur le capot de protection, sur la console électronique ou les repose-pieds stationnaires.
Tenir vos mains et pieds a distance des ouvertures ou parties mobiles.

Vos pieds ne doivent pas dépasser des pédales ; ne laissez pas dépasser vos orteils ou tout autre partie du pied hors des pédales.

Ne jamais insérer ou faire tomber d'objet dans les ouvertures.

Ne vous surmenez pas ou ne vous poussez pas jusqu'a I'épuisement.

Essuyer les surfaces extérieures de votre produit apres usage afin d'enlever la sueur et la poussiére.

Contrdlez et vérifiez votre produit Octane régulierement. Si une réparation est requise, contactez votre revendeur local ou bien le service clientéle d'Octane
Fitness pour assistance.

Employer les plus grandes précautions lors du déplacement de votre produit Octane Fitness. Il pese plus de 114 kg (250 Ib). Utilisez les techniques de soulévement
appropriées et/ou obtenez de I'aide lors du déplacement de |'appareil.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS



Este producto esta desarrollado para el uso comercial.

LEA'Y GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
INSTRUCCIONES IMPORTANTE DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA Toda persona que use este producto debe consultar a un médico antes de comenzar su programa de ejercicios. Esto es
especialmente importante en el caso de personas que padezcan de condiciones cardiolégicas preexistentes. Si en algn momento mientras realiza los
ejercicios del entrenamiento, una persona siente dolor en el pecho, nduseas, mareo o tiene dificultad para respirar, debe detener inmediatamente la
actividad y consultar a un médico antes de volver a comenzar.

Procure que todos los miembros del personal del gimnasio, entrenadores y personal de ventas lean este Manual de operacién antes de utilizar este
producto. También tenga este manual disponible para las personas que realizan los ejercicios.

ADVERTENC'A Cuando utilice un producto eléctrico, siempre debe sequir ciertas precauciones basicas.

Para disminuir el riesgo de sufrir quemaduras, lesiones, electrocucion o causar fuego:

Utilice este producto sélo para el propésito que se describe en este Manual de funcionamiento. Ne modifique el producto de ninguna manera.

No retire las protecciones plésticas de la maquina. Las reparaciones sdlo deberia realizarlas un representante de servicio autorizado de Octane Fitness. Las
piezas méviles que se encuentran debajo de las protecciones pueden ser extremadamente peligrosas si se dejan descubiertas.

Nunca utilice este producto si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si ha sufrido una cafda o dafios o se ha caido al agua. Devuelva
el producto a su distribuidor local o a Octane Fitness para su revision y reparacion.

Nunca use este producto con las aberturas de aire cerradas. Mantenga las aberturas de aire libres de pelusas, pelo y objetos similares.

No utilice el equipo en exteriores.

No utilice este producto donde se utilicen productos en aerosol o donde se administra oxigeno.

No cologue cables de alimentacién (como el cable para conectar una pantalla LCD opcional) a través del interior de la maquina o del tubo vertical.

No instale una pantalla LCD que pese més de 8,5 libras (3,8 kg) en el soporte de montaje de LCD opcional.
OTRAS PRECAUCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Coloque la méaquina eliptica en una superficie nivelada, procurando que queden al menos 60 cm de espacio detras del pedal cuando éste se encuentre en su
posicién mas lejana. Si tiene mas de una unidad, coléquelas de tal forma que haya al menos 60 cm (24 pulgadas) de distancia entre ellas.

Coloque la maquina de cross-training lateral en una superficie uniforme con al menos un pie de espacio detras de los estabilizadores y que haya al menos 18 pulgadas
(46 cm) entre ellas.

Coloque la eliptica de cross training con asiento en un superficie lisa con un espacio de 30,5 cm libre a cada lado de la unidad.

Coloque una Zero Runner sobre una superficie pareja con al menos 12 pulgadas (30.5 cm) de espacio detras del escaldn trasero y al menos 18 pulgadas (46 cm)
entre las unidades.

Para evitar que se dafie el piso o la alfombra, cologue un cubrepiso debajo de la maquina de cross-training.
Mantener a los nifios menores de 13 afios alejados en todo momento del producto.
No permita que nadie permanezca dentro de la estructura posterior (estabilizadores) mientras la méaquina esté en uso.

Mientras se utiliza este producto, debe mantener a los nifios y las mascotas fuera del area. No permita que nadie permanezca dentro de la estructura posterior (estabilizadores)
mientras la maquina esté en uso.

Utilice ropa y calzado adecuados para hacer ejercicios; no utilice ropa holgada.

Tenga cuidado al subirse y bajarse de la maquina de Octane Fitness. Nunca intente subirse o bajarse de la unidad mientras los pedales estan en movimiento.

Al subirse a la Zero Runner, pise el escaldn trasero, luego témese de las protecciones laterales mientras coloca con cuidado un pie y luego el otro en los pedales. Los
pedales se moveran. Al bajar de la Zero Runner, apdyese de la barra transversal central o las protecciones laterales y pise con cuidado el escaldn trasero.

Siempre mire hacia adelante. Nunca intente darse vuelta en el producto.

Al subirse a la Zero Runner, siempre sosténgase de los bastones méviles o de la barra transversal central.

No debe sentarse, pararse ni subirse en la proteccion plastica delantera, la consola electronica, los bastones fijos, 0 las sujeciones fijas para los pies.
Mantenga las manos y los pies alejados de las aberturas y piezas méviles.

Mantenga los pies dentro de los limites de los pedales; no descanse los dedos ni ninguna otra parte del pie en los bordes delanteros de los pedales.

Nunca inserte ni deje caer objetos en alguna abertura.
Los usuarios no deberian ejercitarse en exceso o entrenarse hasta el agotamiento.
Limpie las superficies externas del producto después del uso para quitar el sudor y el polvo.

Revise y controle su producto de Octane periédicamente. Si necesita reparaciones, pongase en contacto con su distribuidor local o con el Servicio al cliente de Octane
Fitness para recibir ayuda.

Tenga cuidado al mover el producto de Octane Fitness, puesto que pesa mas de 250 libras (150 kg). Utilice una técnica de levantamiento adecuada o solicite

ayuda para moverla.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
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Dit product is bestemd voor commercieel gebruik.

LEES EN BEWAAR DEZE VOORSCHRIFTEN
BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

WAARSCH UWING' ledereen die dit product gebruikt, dient voor aanvang van het trainingsprogramma een arts te raadplegen. Dat is met

name belangrijk voor personen met reeds bekende gezondheidsproblemen. Als iemand tijdens een training pijn op de borst krijgt, zich misselijk, duizelig
of kortademig voelt, dan moet hij/zij onmiddellijk met trainen stoppen en een arts raadplegen alvorens de training te hervatten.

Zorg dat al het personeel van de sportclub, trainers en commerciéle medewerkers deze bedieningshandleiding doorlezen alvorens dit product in gebruik
te nemen. Stel deze bedieningshandleiding ook ter beschikking aan uw sporters.

WAARSCH UWING' Bij gebruik van een elektrisch apparaat dienen de normale voorzorgsmaatregelen nageleefd te worden.

Neem de volgende voorschriften in acht om elk gevaar voor brand(wonden), elektrische schokken of persoonlijk letsel uit te sluiten:

Gebruik dit trainingstoestel alleen waarvoor dit bedoeld is, zoals beschreven in deze bedieningshandleiding. Verander het product op geen enkele manier.

Verwijder de plastic afdekplaten van de machine niet. Servicebeurten en reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door een bevoegde servicemedewerker
van Octane Fitness. De bewegende delen onder de afdekplaten kunnen zonder bescherming bijzonder gevaarlijk zijn.

Gebruik dit product neoit als het snoer of de stekker beschadigd is, als het toestel niet goed werkt, gevallen of beschadigd is, of in contact is gekomen met
water. Breng het product terug naar uw plaatselijke dealer of Octane Fitness voor revisie en reparatie.

Gebruik dit product noeit als de ventilatieopeningen geblokkeerd of verstopt zijn. Zorg dat de ventilatieopeningen nooit verstopt raken door pluizen, haar e.d..
Gebruik dit toestel nooit buitenshuis.
Gebruik dit product noeit in een ruimte waar met spuitbussen (spray- of aerosolbussen) wordt gespoten of waar zuurstof wordt toegediend.

Leg nooit stroomsnoeren door de binnenkant van het toestel of de rechtopstaande stang.

Leg nooit een Icd-scherm dat meer dan 3,8 kg weegt op de apart verkrijgbare lcd-montagearm.
ANDERE BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

Plaats de rechtopstaande elliptische crosstrainer op een vlakke ondergrond, met minstens 60 ¢cm vrije ruimte achter de pedalen in hun achterste stand. Als u
meerdere toestellen heeft, plaatst u deze zo dat ze minstens 60 cm uit elkaar staan.

Plaats een laterale crosstrainer op een vlakke ondergrond met ten minste 30,5 cm ruimte achter de stabilisatoren en ten minste 46 cm tussen verschillende
toestellen.

Plaats een zittende elliptische crosstrainer op een vlakke ondergrond met ten minste 30,5 cm vrije ruimte aan elke kant van het toestel.

Plaats een Zero Runner op een vlakke ondergrond met ten minste 30,5 cm ruimte achter de achterste voetsteun en ten minste 46 cm tussen verschillende
toestellen.

Leg ter bescherming van de vloer of vioerbedekking een mat onder de crosstrainer.

Houd kinderen jonger dan 13 jaar te allen tijde uit de buurt van het product.

Laat tijdens het gebruik niemand binnen het achterste frame (stabilisatoren) van de laterale elliptische trainer staan.

Als het product wordt gebruikt, dienen kinderen en huisdieren uit de buurt te blijven.

Draag voor uw training geschikte kleding en schoenen; draag geen loshangende kleding.

Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het Octane Fitness-apparaat. Stap nooit op of van het toestel als de pedalen en armen nog in beweging zijn.

Stap eerst op de achterste voetsteun bij het opstappen op de Zero Runner, pak de zijkappen beet en stap voorzichtig eerst met de ene en dan met de andere
voet op de pedalen. De pedalen zullen bewegen. Wanneer u van de Zero Runner af stapt, houdt u zich vast aan de middelste dwarsbalk of de afdekkappen aan
de zijkant terwijl u voorzichtig op de achterste voetsteun stapt.

Zorg dat u bij het verstellen van de hoogte of hoek van de zitting hoort en voelt dat het verstelmechanisme op zijn plaats vergrendelt.
Kijk altijd naar voren. Probeer niet om te draaien op het Octane Fitness-product.

Wanneer u hardloopt op de Zero Runner dient u zich altijd vast te houden aan de bewegende handgrepen of de middelste dwarsbalk.
Klim niet op, en ga niet staan of zitten op de plastic afdekplaten, elektronische console, vaste handgrepen of voetsteunen.

Houd uw handen en voeten uit de buurt van openingen en bewegende delen.

Houd uw voeten binnen de randen van de voetpedalen; plaats uw tenen of andere delen van uw voet niet op de randen van de pedalen.
Plaats of gooi geen voorwerpen in de openingen.

Sporters mogen zich tijdens het gebruik niet uitputten of te zwaar belasten.

Veeg na gebruik de buitenkant van uw product schoon om zweet en stof te verwijderen..

Controleer uw Octane-product regelmatig. Als service of reparatie noodzakelijk is, roep dan de hulp in van uw plaatselijke dealer of de klantenservice van Octane
Fitness.

Wees voorzichtig bij het verplaatsen van het Octane Fitness-product. Uw product weegt meer dan 113 kg. Til het toestel voorzichtig en/of roep hulp in om dit

product te verplaatsen.
BEWAAR DEZE INSTRUCTIES



Este produto se destina a uso comercial.

LEIA E GUARDE ESTAS INSTRUCOES
INSTRUCOES IMPORTANTES DE SEGURANCA

"
ADVERTEN CIAI Qualquer pessoa que va usar este produto deve consultar um médico antes de iniciar seu programa de exercicios. Esta orien-
tacdo é especialmente importante para pessoas com problemas de salde pré-existentes. Se, a qualquer momento durante o treino, o usudrio sentir dor no
peito, ndusea, tontura ou tiver dificuldade para respirar, devera interromper imediatamente a atividade e consultar o médico antes de voltar a praticé-la.

Toda a equipe da academia, personal trainers e de vendas deve ler este Manual de OperagGes antes de operar este produto. Além disso, deixe este Manual
de Operagdes em local acessivel para todos os usudrios.

ADVERTEN CIAI E preciso adotar precaucdes bésicas sempre que se utiliza um produto elétrico.

Para reduzir o risco de queimaduras, incéndio, choque elétrico ou ferimentos as pessoas:

Use este produto somente para o propésito descrito neste Manual de Operagoes. Nao modifique o produto de maneira alguma.

Nao remova as protecdes plasticas do aparelho. A manutengdo s6 deve ser realizada por um representante de servigo autorizado da Octane Fitness. As pegas
méveis sob as protegdes plasticas podem ser extremamente perigosas quando ndo estdo cobertas.

Nunca acione este produto se ele possui um cabo ou plugue danificado, se ele ndo estiver funcionando corretamente, se ele for derrubado ou danificado, ou se
ele caiu na dgua. Devolva o produto para o distribuidor local ou para a Octane Fitness para avaliacdo e reparo.

Nunca opere este produto com as aberturas para ventilagdo estiverem blogueadas. Mantenha as aberturas para ventilagdo sem fiapos, pelos ou cabelo, e
detritos semelhantes.

Nao use o0 aparelho em ambientes externos.
Nao opere este aparelho em locais onde produtos em aerosol (spray) estejam em uso ou onde se esté administrando oxigénio.

Nao use o interior do equipamento ou o tubo vertical para passar cabos de energia.
Nao monte uma tela LCD com peso superior a 3,8 kg (8,5 libras) no brago de montagem de tela LCD (opcional).

OUTRAS PRECAUCOES IMPORTANTES DE SEGURANCA

Cologue o aparelho elfptico para posicdo de pé em uma superficie plana com, pelo menos, 61 cm (2 pés) livres atras do pedal, em sua posicéo mais distante. Se
vocé tiver mais de uma unidade, posicione-as de modo a manter uma distancia de 60 com entre elas.

Cologue o aparelho de cross training lateral em uma superficie nivelada, com pelo menos 30,5 cm de distancia entre os estabilizadores e pelo menos 46 cm de
distancia entre as unidades.

Coloque o aparelho de cross training eliptico para posicdo sentada sobre uma superficie nivelada, com pelo menos 30,5 cm de distancia entre os estabilizadores
e pelo menos 46 cm de distancia entre as unidades.

Cologue um Zero Runner em uma superficie nivelada, com pelo menos 30,5 cm (12 polegadas) de distancia livre atras do degrau traseiro e pelo menos 46 cm (18
polegadas) entre as unidades.

Para proteger o piso ou o revestimento contra danos, coloque um capacho embaixo do aparelho eliptico.

Mantenha criangas com menos 13 de anos de idade sempre longe do aparelho.

N&o permita que ninguém se poste no interior da estrutura traseira (estabilizadores) quando o equipamento estiver em uso.

Quando o produto esta em uso, deve-se manter criangas e animais de estimagdo fora da érea.

Utilize roupas e calgados adequados para a pratica de exercicios; nao utilize roupas folgadas.

Tenha cuidado ao subir ou descer do produto Octane Fitness. Nunca suba ou desga do aparelho enquanto os pedais e os bastdes estiverem em movimento.

Ao subir no Zero Runner, pise no degrau traseiro e segure nas protecdes laterais enquanto coloca cuidadosamente um pé e depois o outro nos pedais. Os pedais
irdo se mover. Ao sair do Zero Runner, apdie-se no travessao central ou nas protegdes laterais conforme desce cuidadosamente para o degrau traseiro.

Ao ajustas a altura ou a inclinagao do assento, certifique-se de ouvir e sentir o ajuste do mecanismo na posicao desejada.

Olhe sempre para frente. Nunca tente se virar no aparelho Octane Fitness.

Ao correr no Zero Runner, sempre segure nas barras de apoio méveis ou no travessao central.

Nao sente, ndo se poste nem suba na protegdo pléstica frontal, no console eletrdnico, nos guiddes fixos ou nas travas para 0s pés.
Mantenha as maos e os pés afastados das aberturas e pecas méveis.

Mantenha os pés entre os limites dos pedais para pés. Nao coloque os dedos nem nenhuma outra parte dos pés nos cantos dos pedais.
Nunca insira nem deixe cair objetos em qualquer abertura do equipamento.

Os usuérios ndo devem se exercitar em excesso ou até a exaustao.

Limpe as superficies externas de seu aparelho apés 0 uso para remover o suor € a poeira.

Monitore e inspecione regularmente o seu produto Octane. Se for necessério fazer manutengdo, contate o distribuidor local ou o Departamento de Atendimento
ao Cliente da Octane Fitness para obter assisténcia.

Tenha cuidado ao mover seu aparelho Octane Fitness. Seu aparelho pesa mais de 113 quilogramas. Use técnicas de levantamento adequadas e/ou solicite ajuda

para mové-lo.
GUARDE ESTAS INSTRUCOES
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Questo prodotto & destinato a un uso commerciale.

LEGGERE E CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI
IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

AVVERTENZAI Chiunque utilizzi questo prodotto & tenuto a consultare un medico prima di iniziare un programma di esercizi. Cio &

particolarmente importante per le persone con problemi di salute preesistenti. Se in qualsiasi momento durante I'allenamento un utente riscontra dolori
al petto, nausea, vertigini 0 mancanza di respiro, dovra interrompere immediatamente I'esercizio e consultare un medico prima di riprendere.

Richiedere che tutto il personale della palestra, i personal trainer e il personale di vendita leggano il presente manuale prima di utilizzare il prodotto.
Inoltre, il presente Manuale d'uso dovra essere accessibile a tutti gli utenti.

AVVERTENZAI Quando si utilizza un prodotto elettrico, occorre seguire sempre le precauzioni di base.

Per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o infortuni:

Utilizzare il presente prodotto solo ai fini descritti nel presente Manuale d'uso. Non madificare il prodotto in alcun modo.

Non rimuovere le protezioni in plastica dalla macchina. Gli interventi di manutenzione devono essere effettuati esclusivamente da tecnici dellassistenza
autorizzati da Octane Fitness. Le parti mobili contenute all'interno della pannellatura esterna possono essere estremamente pericolose se lasciate scoperte.

Mai utilizzare questo prodotto in presenza di un cavo o di una spina danneggiata, di un malfunzionamento o nel caso I'unita sia stata
danneggiata, fatta cadere oppure esposta all'acqua. Riportare il prodotto al rivenditore locale o direttamente ad Octane Fitness per essere
esaminato e riparato.

Mai utilizzare questo prodotto se le aperture di ventilazione sono bloccate. Mantenere le aperture di ventilazione prive di lanugine, capelli, ecc.
Non utilizzare all’esterno.

Non utilizzare questo prodotto in luoghi in cui vengono impiegati prodotti spray o in cui & in funzione I'erogazione di ossigeno.

Non fare passare i cavi di alimentazione attraverso I'interno della macchina o il tubo verticale.

Non montare uno schermo LCD di peso superiore a 3,8 kg (8,5 libbre) sul braccio opzionale apposito.

ALTRE IMPORTANTI PRECAUZIONI DI SICUREZZA

Posizionare I'ellittica su una superficie piana con almeno 0,6 metri (due piedi) di spazio nell’area retrostante il pedale quando questo si trova nella posizione
pit indietro. Se si dispone di pit di un‘unita, posizionarle in modo da lasciare almeno 60 cm (24 pollici) tra le stesse.

Posizionare I'ellittica su una superficie piana con almeno 30,5 cm (12 pollici) di spazio dietro gli stabilizzatori e almeno 46 cm (18 pollici) tra le unita.
Posizionare I'ellittica su una superficie piana lasciando almeno 30,5 cm (12 pollici) di spazio su ciascun lato dell'unita.

Posizionare il Zero Runner su una superficie piana con almeno 30,5 cm (12 pollici) di spazio libero dietro allo stabilizzatore e almeno 46 cm (18 pollici) tra le
unita.

Per proteggere il pavimento o la moquette da danni, posizionare un tappeto sotto I'ellittica.

Tenere sempre i bambini di eta inferiore a 13 anni lontano dal prodotto.

Non permettere a nessuno di salire sul telaio posteriore (stabilizzatori) dell’ellittica mentre questa & in uso.

Quando il prodotto & in uso, tenere bambini e animali domestici lontani dall'area.

Indossare abiti e calzature adatte all’allenamento; non indossare indumenti ampi.

Fare attenzione quando si sale o si scende dal prodotto Octane Fitness. Non salire o scendere dalla macchina mentre i pedali e i bracci sono ancora in
movimento.

Quando si sale sul Zero Runner, appoggiare i piedi sullo stabilizzatore posteriore quindi afferrare i pannelli laterali e con attenzione posizionare un piede dopo
I'altro sui pedali. | pedali si muoveranno. Quando si scende dal Zero Runner, posizionare i piedi sullo stabilizzatore posteriore mantenendosi in equilibrio
sulla barra centrale o sui pannelli laterali.

Quando si regola I'altezza o I'inclinazione della sella, assicurarsi di sentire che il meccanismo di blocco & scattato in posizione.

Guardare sempre in avanti. Non tentare di girarsi mentre si & sul prodotto Octane Fitness.

Durante I'impiego del Zero Runner, sorreggersi sempre appoggiando le mani sul manubrio mobile o sulla barra centrale.

Non sedersi, stare in piedi o salire sulla pannellatura in plastica, sulla console elettronica, sui manubri fissi o sulle pedivelle.

Mantenere mani e piedi lontani da qualsiasi apertura o parti in movimento.

Mantenere i piedi entro gli spazi previsti per i pedali; non posizionare le dita dei piedi o altre parti del piede sui bordi dei pedali.

Non inserire o lasciare cadere alcun oggetto in nessuna apertura.

Gli utenti non devono sforzarsi eccessivamente o allenarsi fino all’esaurimento.

Dopo I'uso, pulire le superfici esterne del prodotto per rimuovere sudore e polvere.

Monitorare e controllare regolarmente il prodotto Octane. Se occorre assistenza, contattare il proprio rivenditore locale o il servizio clienti Octane Fitness.

Prestare particolare attenzione quando si sposta il prodotto Octane Fitness. Il prodotto pesa oltre 113 chili. Se & necessario spostare la macchina, utilizzare
sistemi di sollevamento adeguati e/o richiedere la necessaria assistenza.

CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI
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Dette produkt er beregnet til kommerciel brug.

LAS 0G OPBEVAR DENNE VEJLEDNING
VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

ADVARSELI Alle, der anvender dette produkt, skal have grent lys fra sin leege for start pa et motionsprogram. Dette er iseer vigtigt for personer
der har problemer med helbredet. Hvis du pé et tidspunkt under din treening oplever smerter i brystet, kvalme, svimmelhed eller &ndengd, skal du straks
stoppe traningen og sgge lege, far du genoptager traeningen.

Denne vejledning skal lzeses af alt klubpersonel, treeningspersonel, og salgspersonel, fer de betjener dette produkt. Denne betjeningsvejledning skal
ogsa veere tilgeengelig for alle traeningsudaverne, der benytter maskinen.

ADVARSELI Nar du bruger et elektrisk produkt, skal de grundlaeggende forsigtighedsregler herfor altid overholdes.

For at reducerer risikoen for forbraending, brand, elektrisk sted eller personskader:

Brug dette treeningsprodukt til det, det er beregnet til, som beskrevet i denne Betjeningsvejledning. Du ma ikke aendre pa produktet pa nogen made.

Plastafskeermningerne ma ikke fjernes fra maskinen. Der ma kun udferes service pa maskinen af en godkendt Octane Fitness servicetekniker. De beveegende
dele under afskaermningerne kan veere yderst farlige, nar de ikke er tildaekkede.

Brug aldrig dette produkt, hvis det har beskadiget el-ledning eller el-stik, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er faldet ned eller er blevet beskadiget, eller
har veeret i vand. Returner produktet til din lokale forhandler eller Octane Fitness for undersagelse og reparation.

Betjen aldrig dette produkt med ventilationsabningerne tildeekkede. Hold ventilationsdbningerne fri for fnug, har og lign.
Ma ikke bruges udendars.

Brug ikke dette produkt, hvor der anvendes sprayprodukter, eller hvor der administreres ilt..

Du ma ikke fare stramferende kabler ind igennem maskinen eller i det oprette ror.

Monter ikke en LCD-skeerm, der vejer mere ned 3,8 kg (8,5 pund) pa LCD-monteringarmen (ekstraudstyr).

ANDRE VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER

En opretstdende elipse krydstraener skal placeres pé en plan flade med mindst to fods frirum bag pedalen, nar denne er i sin position leengst tilbage. Hvis du
har mere end én enhed, skal de placeres sdledes, at der er mindst 60 cm (24 tommer) mellem enhederne.

En side krydstreener skal placeres pa en plan overflade med mindst 30,5 cm (12 tommer) frirum bag stabilisatorerne og mindst 46 cm (18 tommer) mellem
enhederne.

En seedeelipse krydstraener skal placeres pé en plan overflade med mindst 30,5 cm (12 tommer) frirum pa hver side af enheden.

En Zero Runner skal placeres pa en plan overflade med mindst 30,5 cm (12 tommer) frirum bag bagtrinet og mindst 46 cm (18 tommer) mellem enhederne.
For at beskytte gulvet eller gulvteeppet fra at blive beskadiget, kan der leegges en matte under elipse krydstraeneren.

Barn under 13 dr skal altid holdes i afstand af produktet.

Der md ikke st& nogen person inden for bagrammen (stabilisatorerne) pé en side elipsemaskine, nar den er i brug.

Nar produktet er i brug, skal barn og keeledyr holdes veek fra omradet..

Du skal baere passende treeningstgj og -sko under din traening. Beer ikke Igstsiddende tgj.

Veer forsigtig, ndr du stiger pé og af elipse Octane Fitness produktet. Stig aldrig hverken pa alle af enheden, mens fodpedalerne og armene stadig beveeger
sig.

Nar du stiger pa Zero Runneren, skal du treede op pa bagtrinet, derefter gribe i sideskeermene, mens du forsigtigt placerer den ene fod og derefter den anden

i pedalerne. Pedalerne bevaeger sig. Nar du stiger af Zero Runneren, skal du stgtte dig til midtertveerstangen eller sideskaermene, mens du forsigtigt
treeder af og hen pa bagtrinet.

Nar seedehgjden eller -haeldning justeres skal du veere sikker pé at du harer og feler, at justeringsmekanismen bliver I&st pa plads.
Vend altid fremad. Forsgg aldrig at dreje rund pa Octane Fitness produktet.

Nar du leber pa Zero Runneren, skal du altid holde fast i de beveegelige handtag eller midtertveerstangen.

Du ma ikke sidde, sté pa eller kravle op plastafskeermningerne, den elektriske konsol, de stationaere handtag eller fodkilerne.

Hold heender og fadder vaek fra eventuelle &bninger eller dele i beveegelse.

Hold fadderne inden for fodpedalernes graenser. Hvil ikke teeerne eller nogen andre dele af foden pé kanten af pedalerne.

Der mé ikke indsaettes eller tabes nogen genstande i nogen dbning pd maskinen.

Brugerne ma ikke overanstrenge sig selv eller treene, indtil de er helt udmattede.

Aftgr de udvendige flader pa produktet efter brug for at fjerne transpiration og stav.

Dit Octane produkt skal efterses med jeevne mellemrum. Hvis service er pakraevet, skal du kontakte din lokale forhandler eller Octane Fitness kundeservice
for at fa hjeelp.

Veer forsigtig, ndr dit Octane Fitness produkt skal flyttes. Produktet vejer mere end 250 pund. Der skal bruges korrekt lgfteteknik og/eller hjeelp fra anden
person, nar maskine skal flyttes.

DENNE VEJLEDNING SKAL OPBEVARES

17




[aHHbIN NMPOAYKT npefHa3Ha4eH ANnA KoMmmepyeckoro ncnosib3oBaHuA.

NMPOUYUTAUTE U COXPAHUTE 3TU MHCTPYKLUU
BAXXHAA NHOOPMALIUA O BE3OMACHOCTH

BHUMAHUWE! Mpexpae yem NPUCTYNUTb K 3aHATUAM Ha TpeHaxepe, Kax/blil Nosib3oBaTesb AOSI)KEH MPOKOHCYIbTUPOBATbLCA
BpayoM. ITO 0COOEHHO BaXXHO AJA ML, XKanobamm Ha cocTosAHMe 3A0poBbA. ECin BO BpemMa 3aHATMA Ha TpeHaXepe Monb3oBaTesb
nouyBCTBYeT 60J1b B rPyAM, TOLLIHOTY, FOJIOBOKPYXXEHWE U HapyLUEHWE AblXaHNsA, HeO6XOAMMO HeEMe[JIEHHO MPeKPaTUTb TPEHNPOBKY
1 06PaTUTHCA 3a KOHCYNbTaLMen K Bpauy.

I'Iepe,q 3KcnnyaTaLw|e|7| npoAyKTa O3HaKOMbTe nepcoHan CnopTUBHOIO Kny6a 1N COTPYAHUKOB OTAENa NPOAaXxK C AaHHbIM PYKOBOACTBOM
no sKkcnyataumn. Kpome TOro, pyKoBOACTBO MO 3KCnyaTaunm AONMXKHO XPaHUTbCA B JOCTYNHOM O/1A BCeX MmecTe.

BH M MAH M E! an/I NCNONb30BaAHUN INEKTPUYECKOIO TPEHaXepa HeO6XO,ElI/IMO cobn t04aTb OCHOBHbIE MEPbI NPefOCTOPOXKHOCTU.

YTO6bl YMEHBLUNTb PUCK OXOFOB, MOXKapa, MOPaXeHWA SMIEKTPUYECKUM TOKOM WM MOJlyYyeHUs TpaBMmbl, Heobxogumo cobnopatb cnepytolime
npasuna:
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MCﬂOﬂbSyﬁlTe 3TOT TpeHaxep TONbKO AnA yl'lpa)KHeHI/IPI, npuBefeHHbIX B JaHHOM PYKOBOACTBE MO 3KCrulyataunn. He Mo,qm(bmumpyl?ne
TPeHa)xkep HUKaKum cnoco6bom.

He ypanaitTe nnactukoBylo 3auty € TpeHaxepa. O6cnyXnBaHMe TpeHaxepa [AOSKHO OCYLIECTBAATLCA TOMbKO KBanWGULMPOBaHHbIM
npeacTaBuTenemM Ciy»KObl TeXHNYECKON nogaepKku Komnauum Octane Fitness. [IBriKylmneca yacty TpeHaxepa 6e3 3aliUTHOrO KoXyxa
MOTYT 6bITb OUeHb OMaCHbIMU.

Hukorpa He ncnonb3yite NPOAyYKT, LWHYP MUTAHWUA UK BUSIKa KOTOPOro NOBPEX/AEHbI, €CNIN TPeHaxXep paboTaeT HenpaBuIbHO, MOBPEXAeH,
OMPOKMHYINCA NN NOTPYyXeH B BOAy. BepHuTe npoayKT mecTHOMy Aunepy unm B kKomnaxutio Octane Fitness ana BbiABNEHNA U yCTpaHeHUA
HencrnpaBHOCTEN.

HIIIKOrAa He VICI'IOJ'Ib3yI2Te NPOAYKT, KOrda ero oTBepcCTnaA AnA Bo3ayxa 3a6ﬂOKVIpOBaHbI. He ,D.OI'IyCKthTe nonagaHuA nbiin, BONOC U APYyrmnx
3arpAsHAKLWNWX KOMMNOHEHTOB B OTBEPCTMA ANA BO3AyXa.

He ncnonb3yiite TpeHaxep BHE NoMeLLeHMA.

He ncnonb3yiite npoayKT, ecnv B6iM3M HEro NCMOMb3YIOTCA a3P030/ibHble MPOAYKTbI (PacrbifieHne) UV NPUMEHAETCA KUCIOPOL,.
He npoknagpiBaiite Kabenu 3neKTponuTaHns Yepes BHYTPEHHNE KOMIMOHEHTbI TPEHaXepa Ui CTOMKY.

He ycTaHaBnvBainTe XUAKOKPUCTaNIMYeCKNiA gucnneii Becom bonee 3,8 Kr Ha AOMOMHUTENbHbI KpoHWTelH ans KK-grucnnes.

APYITME BAXHDIE NMPABWIA TEXHUKU BE3OMACHOCTU

Pacnonoxure noacTaBky snaNNTUYECKOrO TPEHAXepa Ha POBHOW MOBEPXHOCTM, YTOObI CBOGOLHOE MPOCTPAHCTBO COCTABMSANO HE MeHee
61 cm (2 dpyTa) OT Nefanu B ee caMoM fanbHeM MONOXKeHU. Mpy HaNMUMN HECKONBbKMX TPEHAKePOB PacCTOAHME MEXAY HUMU JOMKHO
COCTaBNATb He MeHee 60 cm (24 gronma).

Pacnonoxute natepanbHblil TPEHaXKeP Ha POBHOMN MOBEPXHOCTN CO CBOGOAHBIM MPOCTPAHCTBOM He MeHee 30,5 cm (12 AIMOB) OT 3afHUX
CTOeK 1 He MeHee 46 cm (18 [I0IMOB) OT IPYrMX TPEHaXXepPOoB.

PacnonoxwuTe snnunTMYeCKnii TpeHaxKep Ana yNpaKHeHWN B CUAAYEM NOSNOXKEHVN Ha POBHOW MOBEPXHOCTY CO CBOOGOAHBIM MPOCTPAHCTBOM
He meHee 30,5 cm (12 goIMOB) C KaXkAoW CTOPOHbI TPeHakepa.

Pacnonoxwute Zero Runner Ha pOBHOW NMOBEPXHOCTH CO CBOBOAHBIM NPOCTPAHCTBOM He MeHee 30,5 ¢m (12 AioIMOB) OT 3afjHel CTYMNeHbKM 1
He MeHee 46 cMm (18 [0IMOB) OT APYTNX TPEHAXKEPOB.

YT06bI 3aLUMTUTL MOKPbITIE MOMa OT MOBPEXAEHUIA, MOMECTUTE KOBPUK MOA SIUTUMTUYECKUIN TPEHAXeP.

He ponyckawTe K NpoayKTy feTein, He gocTuriumx 13 net.

He pa3peluanite HUKOMY BCTaBaTb Ha 3afjHI0l0 pamy (CTOIKM) flaTepasibHOro MIMNTUYECKOTO TPeHaxepa, Korga OH UCMonb3yeTca.
Mpu ncnonb3osaHuK NpoayKTa yoeanTech, 4TO PAAOM HET fleTell 1 JOMALLIHMX KNBOTHbIX.

[lnA 3aHATWI Ha TpeHa)xkepe HafeBalTe COOTBETCTBYIOLLYIO CMIOPTUBHYIO OAEXAY 1 00YBb; HE NCMOSb3yiTe CBOOOLHYIO ofexXay.

BypnbTe ocTopoXHbI, Koraa cagmTech Ha TpeHaxep Octane Fitness unu cnesaete ¢ Hero. HuKoraa He cnesarite C TpeHaxkepa, eciv neganuv ana
HOT 1 pblyary NPOAOSIKAIT ABUraTbCA.

Capacb Ha Zero Runner, BCTaHbTe Ha 3afHIO0 CTYMEHbKY, 3aTemM BO3bMUTECH 3a GOKOBbIE KOXYXU 1 OCTOPOXXHO MOCTaBbTe OfHY, a 3aTem
BTOpPYto HOry Ha nepanu. Mepanu HauHyT ABUratbea. Mpu cnycke ¢ Zero Runner aepxutech 3a LeHTpanbHylo NnepeknaanHy unmn 6okosble
KOXYXM, @ 3aTeM OCTOPOXHO BCTaHbTE Ha 3aHIOI0 CTYMEHbKY.

I'Ipm perynnpoBKe BblCOTbl NN HaKNTOHa CUAeHbA y6e,q|/|Ter, UYTO MeXaHU3M perynmpoBku 3a¢I/IKCVIpOBaH B HY>KHOM NOJIOXKEHUN. (DI/IKcaLlI/Iﬂ
COMpOBOXAaeTCA LWeNYKOM.

Bcerpa cmoTpuTe Bnepea. Hukorga He passopaumsanTecb BO Bpema 3aHATUN Ha npofykTe Octane Fitness.

3aHumanAcb Ha Zero Runner, Bcerga fepKutech 3a ABUXKYLLMECA PYKOATKN UIIN 3a LLeHTPasbHYyIo NepeKknaguHy.

He capuntech, He BCTaBaliTe 1 He 3abMpanTech Ha NIACTUKOBYIO 3aLUMTY, SIEKTPOHHYIO KOHCOSb, PblUYari Uu WAWAbKA HOXEK.
[lep>ute pyku 1 HOTU Nopasblue OT II06bIX OTBEPCTUI NN ABUXKYLLUXCA YacTel TpeHaxepa.

CTynHUW JOMKHbI pacnonaraTbCa B rpaHuLax nefanein. He onvpaitecb HOCKaMmn Uy APYrMmMmn YacTAMM HOT Ha Kpas nepanen.
Hukorga He BCTaBnANTe 1 He onycKaiiTe Kakune-nmbo npegmeTbl B OTBEPCTUs TpeHaxepa.

Monb3oBaTenu TpeHa)kepa He AOMKHbI NepeHanpPAraTbCA UM 3aHNMaTbCA A0 N3HEMOXEHUA.

Mocne 3aHATUA NPOTPUTE BHELLHME NOBEPXHOCTY NMPOAYKTA, YTOObI YAANUTb MOT U Mblb.

PerynapHo npoBepsainTe coctoaHne npoaykta Octane. 1na obcnyxmBaHWA TpeHaxepa obpaTuTecb K MeCTHOMY Aunepy wunn B Ciyoy
nogaepxkm knmeHtos Octane Fitness.

BynbTe BHUMMaTenbHbl Npu nepemeleHnn npopykta Octane Fitness. MpoaykT Becut 6onee 136 kr (250 ¢yHTOB). MpK nepemelyeHUn
TPpeHaxepa 1Cnosb3yinTe COOTBETCTBYIOLNE METOAbI NOJbeMa UM 06paTUTECh 3a MOMOLLbIO.

COXPAHUTE 3TU MHCTPYKL U



This product is intended for commercial use.

PROSZE PRZECZYTAJ | ZACHOWAJ TE INSTRUKCIJE
INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE! Kazdy uzytkownik powinien sie skontaktowac z lekarzem przed uzyciem maszyny. Jest to szczegdlnie
skierowane do 0séb z wczesniejszymi problemami sercowymi. Jezeli w trakcie treningu pojawia sie symptomy jak bél klatki,
nudnosci, zawroty gtowy lub brak oddechu, nalezy natychmiast zaprzestac treningu i udac¢ sie do lekarza przed jego ponownym
uzyciem. Pamietaj, by zapozna¢ wszystkich pracownikéw klubu z instrukcjg obstugi przed korzystaniem ze sprzetu. Pamietaj réwniez,
by udostepnic instrukcje obstugi wszystkim klubowiczom.

OSTRZEZENIE! w sytuacji korzystania ze sprzetu pod napieciem, zawsze nalezy zachowac srodki bezpieczenstwa.

W celu zmniejszenia ryzyka poparzeniem, skaleczeniem, wybuchu pozaru lub porazenia pradem nalezy kierowac sie nastepujacymi wytycznymi:

Korzystaj z produktu wytacznie w celach do tego przeznaczonych i opisanych w instrukgji obstugi. Produkt nie moze by¢ w zaden sposéb
zmieniany.

Nie usuwaj plastikowych oston z maszyny. Serwisowanie sprzetu powinno by¢ przeprowadzane wyfgcznie przez upowazniony do tego
personel Fitcast/Octane Fitness. Miej na uwadze, ze czesci ruchome pod zastonami mogg by¢ bardzo niebezpieczne, jezeli zostang
odstoniete.

Nie korzystaj ze sprzetu jezeli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, jezeli dziata nieprawidtowo, jezeli zostat przewrécony, zniszczony
lub byt w zetknieciu z woda. W takich sytuacjach nalezy oddac produkt sprzedawcy lub firmie Fitcast/Octane Fitness w celu ogledzin i
naprawy.

Zawsze korzystaj z maszyny z niezablokowanymi wlotami powietrza. Otwory musza pozostac czyste od brudu, wtoséw i innych
zanieczyszczen.

Korzystaj z maszyny wytgcznie w zamknietych pomieszczeniach.
Nie uzywaj produktu w miejscach stosowania aerozoli i sprayéw lub w miejscach gdzie stosuje sie tlen
Nie prowadz kabli przez wnetrze maszyny lub rame pionowa.

Nie montuj wyswietlacza LCD wazacego wigcej niz 3,8kg na ramie montazowe.

INNE SRODKI ZAPOBIEGAWCZE

Ustaw eliptyk na réwniej powierzchni i zachowaj przynajmniej 60cm odstepu w tyle od kolejnego sprzetu (przy ustawieniu z maksymalnym
cofnieciem pedatéw). Jezeli posiadasz wiecej niz jedna maszyne, ustaw je tak, by miedzy nimi réwniez wystepowata przerwa nie mniejsza
niz 60cm.

Ustaw laterala na rownej powierzchni z odstepem przynajmniej 30.5cm od stabilizatoréw i minimalnie 46cm pomiedzy innymi maszynami.
Ustaw eliptyk poziomy na réwnej powierzchni z odstepem przynajmniej 30.5cm wzgledem kazdego boku maszyny.

Ustaw eliptyk Zero Runner na réwnej powierzchni z odstepem przynajmniej 30.5cm wzgledem tylnego progu i co najmniej 46cm pomiedzy
innymi maszynami.

By ochroni¢ podtoge lub wyktadzine przed zniszczeniem, umies¢ mate pod produktem.

Nie dopuszczaj dzieci ponizej 13 roku zycia do kontaktu z maszyna.

Nie dopuszczaj nikogo do stania w zasiegu tylnego stabilizatora eliptyka, podczas uzytkowania sprzetu.

Nie dopus¢ by dzieci i zwierzeta przebywaty w otoczeniu maszyny gdy jest uzytkowana.

Stosuj odpowiedni stréj sportowy i obuwie podczas treningu (zadnych luznych ubran).

Badz ostrozny podczas wchodzenia i schodzenia z maszyn Octane Fitness. Nie probuj schodzic ze sprzetu, gdy ten jest w ruchu.

Wchodzac na Zero Runner stan na tylnym podwyzszeniu, chwy¢ sie bocznych oston i ostroznie umies¢ kazda z nég w pedatach(pamietaj, ze
pedaty beda ruchome). Podczas schodzenia podeprzyj sie o centralny drazek lub boczne ostony i star na tylnym podwyzszeniu.

Podczas regulacji wysokosci oraz nachylenia siedziska upewnij sie ze poczutes i ustyszates dzwiek wskakujacej blokady zabezpieczajacej.
Zawsze badz skierowany ciatem w przéd. Obracanie sie na maszynach moze by¢ niebezpieczne.
Podczas biegu na eliptyku Zero Runner zawsze wspieraj sie o ruchome ramiona lub centralny drazek.

Nie stawaj, nie siadaj ani nie obciazaj plastikowych oston, konsoli, uchwytéw, podnézkéw lub dodatkowych stojakéw na ciezary CROSS
CiRCUIT.

Nie dopus¢ do kontaktu rak i n6g z odstonietymi lub ruchomymi cze$ciami.

Utrzymuj nogi w przeznaczonych do tego pedatach. Nie prébuj umieszcza¢ palcéw lub czesci stopy na krawedzi pedatow.
Nie umieszczaj i nie upus¢ zadnych czesci do odstonietych przestrzeni sprzetu.

Uzytkownik nigdy nie powinien sie przeforsowywac na maszynie.

Przetrzyj po treningu zewnetrzng powierzchnie sprzetu, by usuna¢ nagromadzony pot i kurz.

Regularnie przegladaj sprzet Octane Fitness. Jezeli wymaga on serwisowania, zgtos sie do swojego sprzedawcy lub skontaktuj si¢ z Biurem
Obstugi Klienta firmy Fitcast .

Badz ostrozny podczas przenoszenia sprzetu. Produkty waza ponad 110kg. Zaleca sie odpowiednig technike przenoszenia lub pomoc
innych oséb przy przemieszczaniu maszyn.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE OBStUGI
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HEART RATE FEATURE SAFETY GUIDELINES

Before using the Octane Fitness product with HeartLogic™ Intelligenc®, read and follow these instructions:

Contact Heart Rate Grips
e (lean the contact heart rate grips periodically to remove sweat and oils. Use a damp cloth with a mild detergent. Do not spray the hand grips directly with
water or a cleaner; this could cause an electrical short.

e When holding the grips, grasp each contact heart rate grip so the contact sensor portion of the grip rests in the palm of your hand. Grip the contact sensors
firmly, and keep your hands steady and in place.

WARN'NGI Use the values calculated or measured by the machine’s computer for reference purposes only. The heart rate displayed is an
approximation and should be used for reference only. Over-exercising may result in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

Wireless Chest Strap
e Exercisers may use any Polar™-compatible (coded or non-coded) wireless heart rate transmitter with the Octane Fitness product.

e Do not allow users to use the chest strap if they have a cardiac pacemaker or are taking prescription medication. Medication or electrical
impulses from the cardiac pacemaker can cause inaccurate heart rate readings.

e Please take care in handling the equipment as it is extremely sensitive.
e Do not bend the strips inside the chest strap as it can cause the strap to lose its conductivity.
e Handle the heart rate transmitter (chest strap) with care. Dropping the transmitter might cause damage and this could void the warranty.

e |f the receiver (console) tries to process several signals simultaneously, an incorrect heart rate reading could result. In a commercial setting, space the products
at least 24" apart. This will prevent cross-talk, where the chest strap signal from a user on one machine can be received and displayed on the console of another
machine.

¢ Do not place the chest strap near devices that generate large magnetic fields. Television sets, electric motors, radios, and high voltage power lines can affect
the transmitter's performance. These items can interfere with the heart rate signal that is being transmitted to the receiver, possibly affecting the heart rate
readings that appear on the electronic console.

e Do not immerse the transmitter in water. However, some moisture is necessary for the transmitter to function properly. Perspiration is usually sufficient, but
you may need to moisten the electrodes with a small amount of water. The electrodes are on the side of the transmitter that sits against your skin.

e The wireless chest strap has a battery which may need to be replaced from time to time. A faulty battery or worn electrodes may cause inaccurate readings.
The electrodes are the ribbed portion on the side of the transmitter that sits against your skin.

e To purchase wireless transmitter straps, contact your dealer or Octane Fitness sales representative.

Some individuals are unable to use the heart rate feature because they do not have the proper body chemistry to provide accurate readings. If you experience difficulties
in using the contact heart rate grips or a wireless chest strap, contact your dealer or Octane Fitness Customer Service at 1.888.0CTANE4.

WARNING! e heart rate monitoring features of this product are for information only and are not to be used as an exact measure of heart
functioning or heart health. In a heart rate controlled program, the exerciser can use the Level controls to reduce the resistance level at any time. Each
exerciser is responsible for monitoring how he or she feels and adjusting the level of effort accordingly. If at any time during exercise a user
experiences chest pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, he or she should stop exercising immediately and consult a physician before starting again.

SICHERHEITSHINWEISE ZUR HERZFREQUENZFUNKTION

Lesen Sie vor Gebrauch des Octane Fitness Gerates mit HeartLogic™ Intelligence die folgenden Anweisungen durch und beachten Sie diese stets:

Herzfrequenz-Kontaktgriffe
o Die Herzfrequenz-Kontaktgriffe regelméfig abwischen, um Schweil und Kérperdle zu entfernen. Dazu ein feuchtes Tuch und ein mildes Reinigungsmittel verwenden.
Wasser oder Reinigungsmittel nicht direkt auf die Handgriffe spriihen, da dies einen Kurzschluss verursachen konnte.
o Beide Herzfrequenz-Kontaktgriffe so fassen, dass der Teil mit dem Kontaktsensor in der Handinnenflache liegt. Halten Sie die Kontaktsensoren gut fest und halten
Sie lhre Hande ruhig und in derselben Position.

WARNUNGI Die vom Computer des Gerates berechneten oder gemessenen Werte sind nur Bezugswerte. Die angezeigte Herzfrequenz ist ein
Naherungswert und sollte nur als Anhaltspunkt verwendet werden. UberméRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren.  Wenn
Sie sich schwach fiihlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.
Kabelloser Brustgurt
o Das Octane Fitness Gerét kann mit einem Polar™-kompatiblen Funksender (kodiert oder nicht kodiert) fiir die Ubertragung der Herzfrequenz verwendet werden.

e Benutzern, die Herzschrittmacher tragen oder verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, darf der Gebrauch des Brustgurts nicht gestattet
werden. Medikamente und die von Herzschrittmachern abgegebenen elektrischen Impulse kdnnen zu fehlerhaften Herzfrequenzmessungen fiihren.

e Diese Komponente ist aulerst empfindlich — bitte mit groRer Vorsicht handhaben.
e Die Streifen im Brustgurt nicht verbiegen, da der Gurt dadurch seine Leitfahigkeit verlieren kann.

e Den Octane Fitness Herzfrequenzsender (Brustgurt) vorsichtig handhaben. Ein Fallenlassen des Senders kann Schaden verursachen und die Garantie ungiiltig
machen.

e Wenn der Empfanger (die Konsole) versucht, mehrere Signale gleichzeitig zu verarbeiten, kann das zu einer fehlerhaften Anzeige der Herzfrequenz fiihren. In
kommerziellen Einrichtungen die Produkte in einem Abstand von mindestens 60 cm zueinander aufstellen. Dies verhindert eine Kreuzkopplung der Signale, bei der
das Brustgurtsignal des Benutzers eines Gerates auf der Konsole eines anderen Gerédtes empfangen und angezeigt wird.

e Den Brustgurt nicht in der Nahe von Gerdten ablegen, die starke Magnetfelder erzeugen. Fernsehapparate, Elektromotoren, Radios, Funksender und
Hochspannungsleitungen kénnen die Leistung des Senders beeintrachtigen. Diese Gerdte bzw. Vorrichtungen konnen das zum Empfanger gesendete
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Herzfrequenzsignal stdren und sich moglicherweise auch auf die auf der Elektronikkonsole angezeigten Herzfrequenzen auswirken.

e Den Sender nicht in Wasser eintauchen. Eine gewisse Feuchtigkeit ist fir die ordnungsgeméafe Funktion des Senders jedoch erforderlich. Dazu geniigt normalerweise
der Kérperschweil3, aber maglicherweise miissen die Elektroden mit etwas Wasser angefeuchtet werden. Die Elektroden sind auf der auf der Haut anliegenden Seite
des Senders angebracht.

e Der Octane Fitness-Brustgurt besitzt eine Batterie, die gelegentlich ersetzt werden muss. Eine defekte Batterie oder abgenutzte Elektroden kénnen zu ungenauen
Messwerten fiihren. Die Elektroden sind der gerillte Teil auf der auf der Haut anliegenden Seite des Senders.

e Kabellose Sendergurte konnen von Fitness-Héandlern vor Ort oder einem Verkaufsvertreter von Octane Fitness kéuflich erworben werden.

Manche Personen kénnen die Herzfrequenzfunktion nicht verwenden, da sie nicht die fir korrekte Messungen erforderliche Kérperchemie besitzen. Wenn Sie beim
Gebrauch der Herzfrequenz-Kontaktgriffe oder eines kabellosen Brustgurts Probleme feststellen, wenden Sie sich an Ihren Handler oder unter +1-763.757.2662 Dw. 1
direkt an den Octane Fitness-Kundendienst.

WARNUNG' Die Herzfrequenziiberwachungsfunktionen dieses Gerates dienen einzig und allein Informationszwecken und diirfen nicht als genaues
Malstab fiir die Bewertung der Herzfunktionen oder -gesundheit verwendet werden. In einem von der Herzfrequenz gesteuerten Programm kann die
Widerstandsstufe jederzeit mit den Stufeneinstellungen reduziert werden. Jeder Benutzer ist dafiir verantwortlich, die Reaktion seines Karpers auf
das Training zu iiberwachen und die erforderliche Anstrengung durch Wahl der geeigneten Trainingsstufe entsprechend anzupassen. \\enn
ein Benutzer zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend seiner Fitnesstibungen unter Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Kurzatmigkeit leidet, muss er die
Ubung umgehend abbrechen und vor der Wiederaufnahme seinen Arzt konsultieren.

OPTION DE FREQUENCE CARDIAQUE : INSTRUCTIONS DE SECURITE

Avant d'utiliser le produit Octane Fitness HeartLogic™ Intelligence, lisez et suivez ces instructions :
Poignées de capture de fréquence cardiaque
e Nettoyez régulierement les poignées de capture de la fréquence cardiaque afin d'enlever sueur et traces de graisse. Pour ce faire, utilisez un chiffon humide
imbibé d'un détergent doux. Ne vaporisez pas directement les poignées de capture de la fréquence cardiaque avec de I'eau ou un produit nettoyant, cela risque de
provoquer un court-circuit.
e Pour obtenir une lecture de la fréquence cardiaque la plus précise possible, placez vos mains autour de chaque poignée de capture de la fréquence cardiaque de
maniére a ce que vos paumes et vos doigts soient en contact avec les capteurs métalliques situés en haut et en bas de la poignée. Tenez les poignées fermement
et gardez bien vos mains en place.

AVERT'SSEMENT' Utilisez les valeurs calculées ou mesurées par I'ordinateur de la machine a des fins de référence uniquement. La
fréquence cardiaque affichée est une estimation et doit étre utilisée a titre de référence uniquement. La pratique excessive d'une activité sportive peut
entrainer des blessures sérieuses ou la mort. Si vous vous sentez faible, arrétez I'activité sportive immédiatement.
Sangle de poitrine sans fil
e Les utilisateurs peuvent utiliser n'importe quel émetteur de fréquence cardiaque sans fil compatible Polar™ (codé ou non) avec le produit Octane Fitness.

* Ne laissez pas les utilisateurs ayant un stimulateur cardiaque ou suivant un traitement médical utiliser la sangle de poitrine. Les médicaments ou
les impulsions électriques du stimulateur cardiaque risquent de produire des lectures de fréquence cardiaque erronées.

e Manipulez I'équipement avec extréme précaution car il est trés sensible.
e Ne pliez pas les bandes de la sangle de poitrine car celle-ci risque de perdre sa conductivité.

e Manipulez I'émetteur de fréquence cardiaque (sangle de poitrine) avec le plus grand soin. Faire tomber I'émetteur peut I'endommager et la garantie s'en trouverait
annulée.

e Une lecture incorrecte de la fréquence cardiaque peut étre engendrée lorsque le récepteur (console) tente de traiter simultanément plusieurs signaux. Dans un
environnement commercial, espacez les machines d'environ 60 cm. Cela évitera le phénomene de diaphonie, qui apparait lorsque le signal de la sangle de poitrine
d'un utilisateur peut étre recu et affiché sur la console d'une autre machine.

e Ne placez pas la sangle de poitrine a proximité d'appareils générant d'importants champs magnétiques. Postes de télévision, moteurs électriques, radios et lignes
a haute tension peuvent affecter le fonctionnement de I'émetteur. Ces éléments peuvent interférer avec le signal de fréquence cardiaque qui est transmis au
récepteur, ce qui peut éventuellement affecter les lectures de fréquences cardiaques affichées sur la console électronique.

e N'immergez pas |'émetteur. Une certaine humidité est toutefois nécessaire a son bon fonctionnement. La transpiration suffit généralement, mais il est possible que
vous ayez besoin d’humidifier Iégérement les électrodes. Les électrodes constituent la partie striée, sur le coté de I'émetteur, qui se repose sur la peau.

e |a sangle de poitrine sans fil fonctionne avec une pile qu'il sera nécessaire de changer de temps a autre. Une pile trop faible ou des électrodes usées peuvent
provoquer des lectures cardiagues erronées. Les électrodes constituent la partie striée, sur le coté de I'émetteur, qui se repose sur la peau.

e Sivous souhaitez acheter une ceinture émettrice sans fil, contactez votre revendeur ou un commercial Octane Fitness.

Il est possible que certaines personnes ne puissent pas utiliser la fonction de lecture de la fréquence cardiaque car elles ne possédent pas la chimie corporelle
nécessaire a une lecture exacte. Si vous rencontrez des difficultés lors de I'utilisation des poignées de capture de la fréquence cardiaque ou de la sangle de poitrine,
contactez votre revendeur local ou le service clientéle d'Octane Fitness au 1.888.0CTANE4.

AVERTISSEM ENT ' Les fonctions de contréle de fréquence cardiaque de ce produit ne sont valables qu'a titre d'information, elles ne
peuvent pas étre utilisées pour mesurer exacte votre fonctionnement cardiaque ni évaluer la santé de votre cceur. Dans un programme utilisant le
controle de la fréquence cardiaque, I'utilisateur peut a tout moment utiliser les touches de Niveaux pour diminuer la résistance. Chaque utilisateur
est chargé de surveiller sa condition physique et de régler le niveau deffort en conséquence. Si, au cours de |'exercice, |'utilisateur ressent
des douleurs dans la poitrine, des vertiges, s'il a des nausées ou des difficultés respiratoires, il doit arréter immédiatement son exercice et consulter son
médecin avant de réutiliser cet appareil.

21




PAUTAS DE SEGURIDAD SOBRE LA FUNCION DE FRECUENCIA CARDIACA

Antes de usar el producto de Octane Fitness PRO con HeartLogic™ Intelligence, lea y siga estas instrucciones:
Agarres con sensores para frecuencia cardiaca
e Limpie periddicamente las agarres con sensores para frecuencia cardiaca para quitar el sudor y la grasa. Utilice un pafio himedo con un detergente suave. No racie
las agarres directamente con agua o limpiador ya que podria ocasionar un corto circuito.
e Al sostener la empufiadura, tome cada una de manera que la parte del sensor de contacto de la empufiadura quede en la palma de su mano. Empufie firmemente
los sensores y mantenga las manos fijas y en su lugar.

|ADVERTENC|A' Unicamente use los valores calculados o medidos por el computador de la maquina como referencia. La frecuencia cardiaca
indicada es una aproximacion y debe ser usada sélo como referencia. Sobreejercitarse puede causar lesiones graves o la muerte. Si siente que se marea
o desmaya, pare de ejercitarse inmediatamente.

Correa inalambrica para el pecho

e |as personas que realizan ejercicio pueden utilizar cualquier transmisor inaldmbrico de Frecuencia cardiaca compatible con Polar™ (codificado o no) con el producto
de Octane Fitness.

e Las personas que tienen marcapasos o estan tomando medicamentos prescritos no deben utilizar la correa para el pecho. Los medicamentos o los
impulsos eléctricos del marcapasos pueden causar una lectura incorrecta de la Frecuencia cardiaca.

e Maneje el equipo con cuidado, ya que es extremadamente delicado.

e No doble las tiras al interior de la correa para el pecho o pues ocasionar la pérdida de la conductividad.

e Maneje cuidadosamente el transmisor de Frecuencia cardiaca (la correa para el pecho). Dejarlo caer puede ocasionarle dafios y anular la garantia.

e Si el receptor (consola) intenta procesar varias sefiales a la vez, puede arrojar una lectura incorrecta de la Frecuencia cardiaca. En un entorno comercial, coloque
los productos con una separacion de al menos 24" (60 cm) entre si. Esto evitara que se comuniquen entre ellos y que una maquina reciba y muestre la sefal de la
correa para el pecho de un usuario que se encuentra en otra maquina.

e No utilice la correa para el pecho cerca de dispositivos que generan grandes campos magnéticos. Aparatos de television, motores eléctricos, radios y lineas eléctricas
de alto voltaje pueden afectar el rendimiento del transmisor. Estos elementos pueden interferir en la sefial de la Frecuencia cardiaca que se transmite al receptor y
afectar las lecturas de frecuencia cardiaca que aparecen en la consola electrénica.

e No debe sumergir el transmisor en agua. Sin embargo, es necesario que el transmisor tenga cierto grado de humedad para que funcione correctamente. En general,
la transpiracion suele ser suficiente, pero es posible que deba humedecer los electrodos con una pequefia cantidad de agua. Los electrodos se encuentran en el
lado del transmisor que se coloca contra la piel.

e |a correa para el pecho inaldmbrica funciona con una bateria que tendra que reemplazar ocasionalmente. Si la bateria esta dafada o los electrodos estan
desgastados, pueden producirse lecturas incorrectas. Los electrodos son la parte acanalada del lado del transmisor que se coloca contra la piel.

e Para comprar correas de transmision inalambricas, pongase en contacto con su distribuidor o con un representante de ventas de Octane Fitness.

Algunas personas no pueden utilizar la funcién de Frecuencia cardiaca porque no tienen la quimica adecuada en el cuerpo para proporcionar lecturas correctas. Si
tiene dificultades al usar las agarres de contacto o una correa inaldmbrica para el pecho, pangase en contacto con su distribuidor o con el Servicio al cliente de Octane
Fitness al teléfono 1.888.0CTANE4.

|ADVERTEN CIAI Las funciones de control de frecuencia cardiaca de este producto son solo para fines informativos y me deben usarse como
medicién exactadel funcionamiento cardiaco ni de la salud del corazén. En un programa con control de frecuencia cardiaca, el usuario puede utilizar los
controles de Nivel para reducir el nivel de resistencia en cualquier momento. Cada usuario es responsable de controlar como se siente y ajustar
el nivel de esfuerzo segiin corresponda. Si en algn momento mientras realiza ejercicios, el usuario siente dolor en el pecho, nduseas, mareo o tiene
dificultad para respirar, debe detener inmediatamente la actividad y consultar a un médico antes de volver a comenzar.

HARTSLAGFUNCTIE VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Voordat u aan de slag gaat met uw Octane Fitness-product met HeartLogic™ Intelligence, dient u deze richtlijnen te lezen en op te volgen::
Handgrepen met hartslagsensoren

e Maak het contactvlak van de handgrepen met hartslagsensoren periodiek schoon om zweet, huidvet, e.d. te verwijderen. Gebruik een vochtige doek met zacht
schoonmaakmiddel. Spuit geen water of schoonmaakmiddel direct op de handgrepen: dat kan namelijk kortsluiting veroorzaken.
e Bij het vasthouden van de handgrepen pakt u deze zo vast dat het gedeelte met de contactsensor in de palm van uw hand valt. Pak de contactsensoren stevig vast
en houd uw handen stil op één plaats.

WAARSCHUW'NGI Gebruik de waarden die door de computer van het apparaat zijn berekend of gemeten, uitsluitend voor
referentiedoeleinden. De weergegeven hartslag is slechts bij benadering en mag uitsluitend voor referentiedoeleinden worden gebruikt. Overmatig trainen
kan leiden tot ernstig letsel bij of zelfs overlijden. Als u zich flauw of duizelig voelt, moet u onmiddellijk stoppen met trainen.

Draadloze borsthand
e Sporters kunnen het Octane Fitness-product gebruiken met elke met Polar™-compatibele (gecodeerde of ongecodeerde) draadloze hartslagzender.

e Laat de borstband niet gebruiken door personen die een pacemaker hebben of door een arts voorgeschreven geneesmiddelen nemen.
Geneesmiddelen of elektrische impulsen van de pacemaker kunnen leiden tot een onnauwkeurige hartslagaflezing.

e Behandel de apparatuur voorzichtig, want deze is uiterst gevoelig.
e Buig de bandjes in de borstband niet, want dat kan tot gevolg hebben dat deze de hartpuls niet goed geleiden.
e Behandel de hartslagzender (borstband) met zorg. Als u de zender laat vallen, kan deze beschadigd raken. Hierdoor kan de garantie vervallen.

e Als de ontvanger (console) probeert verschillende signalen tegelijkertijd te verwerken, kan een onjuiste hartslag geregistreerd worden. In een commerciéle
omgeving moet u de toestellen minstens 60 cm uit elkaar zetten. Dat voorkomt interferentie, waarbij het hartslagsignaal dat wordt geregistreerd door de borstband
van het ene toestel, wordt opgevangen en weergegeven op de console van een ander toestel.

e leg de borstband niet in de buurt van apparaten die sterke magnetische velden genereren. Televisietoestellen, elektromotoren, radio’s en hoogspanningsleidingen
kunnen de werking van de zender negatief beinvioeden. Deze apparaten kunnen interferentie veroorzaken met het hartslagsignaal dat naar de ontvanger wordt
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verstuurd. Dit kan leiden tot een onjuiste hartslagaflezing op de elektronische console.

e Houd de zender niet onder water. Een beetje vocht is echter noodzakelijk voor de goede werking van de zender. Doorgaans is zweet voldoende, maar soms moet u
de elektroden met een klein beetje water natmaken. De elektroden zitten op de zijkant van de zender, het gedeelte dat op uw huid ligt.

e De draadloze borstband heeft een batterij die zo nodig vervangen dient te worden. Lege batterijen of versleten elektroden kunnen onnauwkeurige aflezingen
veroorzaken. De elektroden zijn het geribbelde zijstuk van de zender, het gedeelte dat op uw huid ligt.

e Neem voor de aanschaf van bandjes voor de draadloze zender contact op met een commerciéle medewerker van Octane Fitness.
Bepaalde personen kunnen de hartslagfunctie niet gebruiken omdat hun lichaam niet de juiste chemische samenstelling heeft voor nauwkeurige aflezingen. Als

u problemen ondervindt bij het gebruik van de handgrepen met hartslagsensoren of de draadloze borstband, kunt u contact opnemen met uw dealer of met de
klantenservice van Octane Fitness op 1.888.0CTANE4.

WAARSCHUW'NGI De hartslagmonitorfuncties van dit product zijn alleen bedoeld ter informatie en dienen niet te worden gebruikt

om de werking of de gezondheid van het hart te bepalen. In een programma waarbij de hartslag wordt gecontroleerd, kan de sporter de niveautoetsen
gebruiken om op elk gewenst moment de weerstand te verlagen. Elke sporter is zelf verantwoordelijk voor controle over hoe hij of zij zich
voelt en het daaraan aanpassen van het inspanningsniveau. Als een gebruiker tijdens een training pijn op de borst krijgt, zich misselijk, duizelig of
kortademig voelt, dient hij of zij onmiddellijk met trainen te stoppen en een arts te raadplegen alvorens de training te hervatten.

DIRETRIZES DE SEGURANCA DO RECURSO DE MONITORAMENTO
DE FREQUENCIA CARDIACA

Antes de usar o produto Octane Fitness com HeartLogic™ Intelligence , leia e siga estas instrugdes:
Presilhas de contato para monitoramento de frequéncia cardiaca

e Limpe as presilhas de contato para monitoramento de frequéncia cardiaca periodicamente, para remover suor e oleosidade. Use um pano imido com detergente
suave. Nao atomize agua ou produto de limpeza em spray diretamente nas presilhas, pois isso pode causar choque elétrico.

e Ao segurar as presilhas, assegure-se de que a parte do sensor de contato repouse sobre a palma da sua mao. Segure os sensores de contato com firmeza e
mantenha as maos no mesmo lugar.

ADVERTEN CIAI Utilize os valores calculados ou medidos pelo computador do aparelho apenas para fins de referéncia. A frequéncia cardiaca

exibida é aproximada e deve ser usada apenas como referéncia. Fazer exercicios em excesso pode resultar em lesdes sérias ou morte. Se vocé sentir
tontura, pare de ser exercitar imediatamente.

Faixa toracica sem fio

e (s usudrios podem usar qualquer transmissor de frequéncia cardiaca sem fio compativel com o padrao Polar™ (codificado ou ndo) com o aparelho Octane Fitness.

e Nao permita que os usuarios utilizem a faixa toracica se tiverem marca-passo cardiaco ou estiverem usando medicamentos comercializados
somente com prescri¢ao. Medicamentos ou impulsos elétricos do marca-passo podem causar imprecisao na leitura de frequéncia cardiaca.

e Tome cuidado ao manusear o equipamento, que é extremamente sensivel.

e Ndo incline as tiras internas da faixa torécica, pois isso pode comprometer a condutividade da faixa.

e Manuseie o transmissor de frequéncia cardiaca (faixa toracica) com cuidado. Tombos podem danificar o transmissor e implicar em perda da garantia.

e Se o receptor (console) tentar processar diversos sinais simultaneamente, podera haver leitura incorreta da frequéncia cardiaca. Em ambiente comercial, deixe

um espaco de pelo menos 60 cm entre os produtos. Isso evitara cruzamento de informag@es, situagdo na qual o sinal da faixa tordcica de um usuario em um
equipamento pode ser recebido e exibido no console de outro equipamento.

e Nao coloque a faixa cardiaca perto de dispositivos que geram campos magnéticos amplos. Televisores, motores elétricos, radios e linhas elétricas de alta tensao
podem afetar o desempenho do transmissor. Esses itens podem interferir no sinal de frequéncia cardiaca que esta sendo transmitido para o receptor e afetar as
leituras de frequéncia cardiaca que sdo exibidas no console eletronico.

e Nao mergulhe o transmissor em dgua. Contudo, o adequado funcionamento do transmissor requer alguma umidade. A perspiragdo em geral é suficiente, mas é
possivel que vocé precise molhar os eletrodos com uma pequena quantidade de dgua. Os eletrodos estdo na parte do transmissor que entra em contato com a sua
pele.

e A faixa tordcica sem fio tem uma bateria que pode requerer substituicdo periédica. A bateria fraca ou eletrodos desgastados podem causar imprecisdo na leitura
da frequéncia cardiaca. Os eletrodos estdo na parte com nervuras localizada no lado do transmissor que entra em contato com a sua pele.

e Para comprar faixas sem fio, entre em contato com o distribuidor ou representante de vendas da Octane Fitness.

Algumas pessoas nao conseguem usar a fungdo de monitoramento de frequéncia cardiaca porque a quimica de seus organismos nao proporciona leituras precisas.
Se vocé tiver alguma dificuldade de usar as presilhas ou uma faixa toracica para monitoramento da frequéncia cardiaca, entre em contato com o distribuidor local ou
com o Departamento de Atendimento ao Cliente da Octane Fitness, no tel. 1.888.0CTANE4.

ADVERTEN C|A| Os recursos de monitoramento da frequéncia cardiaca deste produto destinam-se exclusivamente a fins de informagao e
nao ao uso como medida exata do funcionamento ou da satde do coracdo. Em um programa com controle de frequéncia cardiaca, o usudrio pode utilizar
os controles de nivel para reduzir o nivel de resisténcia a qualquer momento. Cada usuario é responsavel por observar como se sente e ajustar

o nivel de esforco de maneira correspondente. Se, a qualquer momento durante o exercicio, o usudrio sentir dor no peito, ndusea, tontura ou tiver
dificuldade para respirar, devera interromper imediatamente a atividade e consultar o médico antes de voltar a praticé-la.
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LINEE GUIDA DI SICUREZZA PER LA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

Prima di utilizzare il prodotto Octane Fitness con la funzione HeartLogic™ Intelligence, leggere e seguire le presenti istruzioni:
Impugnatura con sensore palmare della frequenza cardiaca

o Pulire periodicamente le impugnature con i sensori palmari per rimuovere sudore e altre sostanze. Usare un panno umido e un detergente delicato. Non
spruzzare direttamente le impugnature con acqua o detergente, in quanto cio potrebbe causare un corto circuito.

e Afferrare I'impugnatura in modo che la parte con il sensore palmare della frequenza cardiaca resti a contatto con il palmo della mano. Afferrare saldamente
i sensori palmari e mantenere le mani ferme e in posizione.

AVVERTENZA! vutilizzo dei valori calcolati o misurati dal computer della macchina sono solo a scopo di riferimento. La
frequenza cardiaca visualizzata e approssimativa e dovra essere utilizzata solo come valore di riferimento. Un esercizio eccessivo
potrebbe causare gravi infortuni o la morte. In caso di malessere, interrompere immediatamente I'esercizio.
Fascia toracica wireless
e Con il prodotto Octane Fitness gli utenti possono utilizzare trasmettitori della frequenza cardiaca wireless compatibili Polar™ (codificati o non codificati).

° Non lasciare che gli utenti utilizzino la fascia toracica se sono portatori di pacemaker cardiaco o se stanno assumendo farmaci prescritti dal
medico. | farmaci o gli impulsi elettrici del pacemaker cardiaco possono provocare letture imprecise della frequenza cardiaca.

e Prestare attenzione quando si maneggia |'apparecchio in quanto & estremamente sensibile.
e Non piegare le strisce all'interno della fascia toracica in quanto cio put interrompere la conducibilita elettrica.

e Maneggiare con cura il trasmettitore della frequenza cardiaca (fascia toracica). Eventuali cadute del trasmettitore possono causare danni e cid potrebbe
invalidare la garanzia.

e Seilricevitore (console) tenta di elaborare contemporaneamente piti segnali, la lettura della frequenza cardiaca potrebbe non essere corretta. In un ambiente
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commerciale, tenere le macchine a una distanza tra loro di almeno 61 cm (24 pollici). Cio consentira di evitare interferenze, ovvero che il segnale della fascia
toracica di un utente su una macchina venga ricevuto e visualizzato sulla console di un‘altra macchina.

e Non posizionare la fascia toracica in prossimita di dispositivi che generano forti campi magnetici. Televisioni, motori elettrici, radio e linee elettriche ad
alta tensione possono influire negativamente sulle prestazioni del trasmettitore. Questi elementi possono interferire con il segnale della frequenza cardiaca
trasmesso al ricevitore, con il rischio di influenzare le indicazioni della frequenza cardiaca che compaiono sulla console elettronica.

o Non immergere il trasmettitore in acqua. Tuttavia, per il corretto funzionamento del trasmettitore & necessaria una certa umidita. La sudorazione & in genere
sufficiente, ma potrebbe essere necessario inumidire gli elettrodi con una minima quantita di acqua. Gli elettrodi si trovano sul lato del trasmettitore rivolto
verso la pelle.

e  la fascia toracica wireless dispone di una batteria che puo periodicamente richiedere la sostituzione. Una batteria difettosa o elettrodi usurati possono
causare la lettura di valori non accurati. Gli elettrodi si trovano nella parte a coste sottili sul lato del trasmettitore rivolto verso la pelle.

e Peracquistare le fasce wireless con trasmettitore, contattare il rivenditore o il rappresentante di vendita Octane Fitness.

Alcuni individui non sono in grado di utilizzare la funzione frequenza cardiaca, poiché la chimica del loro corpo non € adatta a fornire letture accurate. In caso di
difficolta nell'uso delle impugnature con sensori palmari della frequenza cardiaca o delle fasce toraciche wireless, contattare il rivenditore o il servizio clienti Octane al
numero +1.888.0CTANE4.

AVVERTENZAI Le funzioni di monitoraggio della frequenza cardiaca di questo prodotto sono fornite solo a titolo informativo e nen devono

essere intese quale misurazione esatta del funzionamento o della salute cardiaca. In un programma controllato dalla frequenza cardiaca, I'utente puo
utilizzare in qualsiasi momento i comandi di livello per ridurre il livello di resistenza. Ogni utente é tenuto a monitorare il proprio stato di salute e
a regolare il livello di sforzo di conseguenza. Se in qualsiasi momento durante |'allenamento un utente avverte dolori al petto, nausea, vertigini o
mancanza di respiro, dovra interrompere immediatamente |'esercizio e consultare un medico prima di riprendere.
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HSIKKERHEDSRETNINGSLINJER FOR PULSFUNKTION
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Far brug af Octane Fitness produktet med HeartLogic™ Intelligence, skal du leese og felge disse instruktioner:
Pulskontaktgreb

e Renger pulskontaktgrebene med jeevne mellemrum for at fjerne transpiration og olie. Brug en fugtig klud og et mildt rengaringsmiddel. Der md ikke sprayes
direkte pa handtagene med vand eller rengaringsmiddel, da dette kan medfares elektrisk kortslutning.

o Nar ud holder om grebene, skal du gribe om hver kontaktgreb pulssensorer, sdledes at sensordelen pa grebet hviler i din handflade. Grib fast om
kontaktsensorerne, og hold handerne roligt pd plads.

ADVARSEL' De veerdier, der er beregnet eller malt af maskinens computer, skal kun bruges som reference. Pulsen, der vises, er omtrentlig, og skal kun
anvendes som reference. For hard treening kan medfere alvorlige skader eller deden. Hvis du faler dig svag, skal du straks stoppe treeningen.

Tradlest brysthand

. Treeningsudgverne kan bruge enhver Polar™-kompatibel (kodet eller ikke-kodet) tradlas pulstransmitter sammen med Octane Fitness produktet.
o Lad ikke brugere anvendes brystbandet, hvis de har en pacemaker eller tager hjertemedicin. Medicin eller elektriske impulser fra en pacemaker
kan give ukorrekte pulsafleesninger.
e Veer forsigtig under handtering af udstyret, da det er yderst fglsomt.
e Strimlerne méa ikke bgjes indvendigt i brystbandet, da det kan fordrsage, at bandet mister dets ledeevne.
e Handter pulstransmitteren (brystbandet) med forsigtighed. Hvis transmitteren tabes kan det give skade, som ikke er daekket af garantien.

e Hvis modtageren (konsollen) forsager at behandle flere signaler samtidigt, kan der forekomme en ukorrekt pulsafleesning. | kommercielle opsaetninger, skal
produkterne have en indbyrdes afstand pa mindst 24 tommer. Dette forhindrer krydssignalering, hvor brystbandet fra en bruger pa en maskine kan bliver
modtaget og vist pa konsollen pa en anden maskine.

e Anbring ikke brystbandet teet ved enheder, der frembringer magnetiske felter. Tv-apparater, el-motorer, radioer, og hgjspandingsledninger kan pavirke
transmitterens ydelse. Disse elementer kan interferere med pulssignalet, der udsendes til modtageren, og muligvis aendre pulsafleesningerne, der vises pa
den elektroniske konsol.

e Transmitteren ma ikke neddyppes i vand. Lidt fugt er dog ngdvendig for at transmitteren kan fungere korrekt. Transpiration er normalt tilstreekkeligt, men det
kan veere ngdvendigt at fugte elektroderne med en lille smule vand. Elektroderne er pé den side af transmitteren, der vender ind mod huden.

. Det tradlgse brystband har et batteri, som det kan veere ngdvendigt at udskifte fra tid til anden. Et defekt batteri eller en beskadiget elektrode kan forarsage
ukorrekte aflaesninger. Elektroderne er den rippede del af siden af transmitteren, der vender ind mod huden.

e Kontakt forhandleren eller Octane Fitness salgsrepraesentant for at kabe tradlgse transmitterband.

Nogle personer kan ikke anvende pulsmaleren, da de ikke har den rette kropsudformning til at give ngjagtige afleesninger. Hvis du oplever vanskeligheder ved brug af
kontaktgreb for pulsméling eller det tradlgse brystband, bedes du kontakte forhandleren eller Octane Fitness kundeservice pa 1.888.0CTANE4.

ADVARSEI.I Pulsovervagningsfunktionen i dette produkt er kun til information og er ikke beregnet til brug for ngjagtig méling af hjertefunktionen
eller hjertes sundhedstilstand. | et pulsstyret program kan treeningsudgveren ndr som helst bruge Niveaubetjeningerne til at reducere modstandsniveauet.
Hver traeningsudever er selv ansvarlig for overvagning af, hvordan hun eller han har det og justere modstandsniveuaet
herefter. Hvis du pd et tidspunkt under treeningen oplever smerter i brystet, kvalme, svimmelhed eller andengd, skal du straks stoppe

MHCTPYKUUU NO BE3OMACHOCTU OYHKUUN USMEPEHUA
MYJbCA

Mpexae yem NPUCTYNUTL K Ucnonb3oBaHuio NpoaykTta Octane Fitness ¢ cuctemoit HeartLogic™ Intelligence, npounTaiite cnepytowme MHCTPYKLMUM:
PYyuKn ¢ KOHTAKTHbIMW AaTUMKaMu A1 USMEepPeHNA Nynbca
+ [leproanyeckn ounLlaiTe PyuKu C KOHTAKTHBbIMU AaTYMKaMU 1A U3MEPEHUA MNynbca, YToObl YAanUTb MoT 1 rpasb. Vicnonb3yiiTe BRax)Hyo
TKaHb C MATKM MOIOLWMM CPefCcTBOM. He pacnbinanTe Boay HEMOCPEACTBEHHO Ha PYUKM, 3TO MOXKET NPUBECTU K MOPaXKeHMIO NeKTPUYECKM
TOKOM.
+  BosbmuTech 3a Kaxaylo pyuky ANa U3MepeHua nynbca, YToObl YacTb KOHTAKTHOrO AaTyvka PyyKu Haxoaunacb Ha nafoHu. MNnoTHo coxmute
KOHTaKTHble JaTuuKuM 1 3adUKCMpyinTe pykn Ha MecTe.

BHUMAHUWE! M3mepeHHble UK BbIYUCSIEHHDBIE KOMIMBIOTEPOM MALUVIHbI JaHHbIE MPUBELEHBI B TOJIBKO KauecTBe CrpPaBoyuHoOM
nHpopmaumn. OTobpaxkaembli NyNbC ABAAETCA NPUBANKEHHBIM 1 AOIKEH UCMOMb30BATLCA TONbKO B CMPABOYHbIX LiesAX. YpesmepHble
TPEHUPOBKYM MOTYT MOC/YKWTb MPUUMHON TPABM WU Aaxe cMepTun. ECiiv nouyBCTBYeTe rofloBOKPYKEHINE, HEMEANIEHHO NpeKpaTnTe
TPEHNPOBKY.

BecnpoBopgHo faTYMK Nynbca

+  BoBpems ucnonbsoBaHus npoaykTa Octane Fitness MOXHO 1CNoib30BaThb Ntobble 6ecnpoBOAHbIE MPUOOPbI N3MEPEHNA NYTbCa, COBMECTVMbIE
¢ TexHonoruei Polar™ (c kogupoBaHuem unu 6e3 Hero).

+ MMonb3oBatrenam ¢ KapAMOCTUMYNATOPaMM VAN NPUHMMAKOWMM peuenTypHble npenapartbl 3anpeljaeTcs UCNo/ib3oBaThb AaTuuK
nynbca. /icnonb3yemble npenapatbl Uy 31eKTpUYecKre NMMYNbCbl KAPANOCTAMYIATOPA MOMYT MPUBECTU K HETOUHOCTIN U3MePeHMs Mysbca.

«  Ob6paLyantecb ¢ 060pyAOBaAHVEM OCTOPOXKHO, TaK Kak OHO OUYEHb YYBCTBUTENBHO.

+  He crnbaiite neHTbl BHYTPY faTumKa NynbCa, Tak Kak 3TO MOXET NMPUBECTUN K MOTepe NPOBOLMMOCTU.

« O6palantecb ¢ nepefaTunMKkoM Mysbca (AaTyMKom Mynbca) akkypaTtHo. [lageHue nepepaTuvka MOXKET MPUBECTV K €ro MOBPEXAEHWI0 U
AHHYIMPOBAHMIO FAPaHTUN.

«  Ecnu npuemHuK (KOHCOMb) NblTaeTcs 06paboTaTb HECKONBbKO CUTHAIOB OAHOBPEMEHHO, 3TO MOXET NMPUBECTY K HEMPaBUIbHOMY N3MEPEHNIO
nynbca. B TpeHaxkepHOM 3ane HeobxoAMmo obecrneunTb pPacCcToAHVE MEXAY TPeHaxepamu He MeHee 61 cm (24 Awonma). 3To nossonset
NpeAoTBPaTMTbL B3aMMHble MOMEXM, KOTAa CUrHan aTumnKka Mysbca C OHOTO TPEHaXepa MOXKeT ObiTb MOyYEeH 1 NMokasaH Ha KOHCONN APYroro
TpeHaxepa.

« He knapuTe faTumk nynbca pAAOM C YCTPOWCTBaMU, 0OpasyoWMN CUbHble MarHUTHble Nosns. TeneBu3opbl, 3NeKTPoABUraTen, paguo u
JIMHUN BbICOKOTO HaMpsAXeHUA MOTyT MOBAUATb Ha PaboTy nepepatumka. OHM MOryT CcO3[aBaTb MOMeXV CUrHanam nysbca, nepefaBaeMbim
NMPUEMHVIKY, UTO MOXKET MOB/IATb Ha 3HaUYEHe Mysbca, OTObPakaeMoe Ha 3NIEKTPOHHON KOHCONW.

« He norpyxaite nepegatuvk B Bofy. OfHako ANsA npaBwWibHON paboTbl NepepaTtuMka TpebyeTcA HekoTopas BnaxHoCTb. Kak mpasuno,
[OCTaTOYHO MOTa, HO MOXET NOTPe6OoBaThCA YBNAXKHEHNE 3NIEKTPOAOB MajlbiM KONMYEeCTBOM BOAbI. DNEeKTPOAbI HAXoAATCA Ha GOKOBOW YacTh
nepefaTurka, KOTopas npuneraeT K Koxe.
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- becnpoBogHoin gatunk nynbca obopynoBaH 6aTapeeii, KoTopas TpebyeT nepuoamnyeckon 3ameHbl. HencnpasHas 6atapes Unm N3HOLWEHHble
3N1eKTPOAbI MOTYT MPUBECTU K HETOYHbIM MOKa3aHWAM. DNeKTPo/bl HAXOAATCA B PebpUCTON YacTn nepepaTymka (bokosasa 4acTb), KoTopas
npuneraet K Koxe.

+ Yrobbl Npuobpect pemHn 6ecnpoBoAHOro NepeaaTynka, obpaTUTECh K MECTHOMY [unepy Wav K npefctaButenio otaena npogax Octane
Fitness.

HekoTopble ntofn He MOTyT NMosib30BaTbCA GYHKLMEN N3MEePEHUA MyNbca, TaK Kak XUMUYecKre 0COOEHHOCTM UX Tena He MO3BONAT NoJyunTb
TOYHble NoKasaHuA. [py BO3HNKHOBEHVN NPo6JiemM C CMOMb30BaHVEM PyUeK C KOHTaKTHbIMU AaTYMKaMU 1A N3MePeHUa nynbca 1nm
6ecnpoBOAHbIX AATUMKOB MyNbca 06paTUTECh K MECTHOMY AUepy Unu B cyx0y noanepxku knueHtos Octane Fitness no TenedoHy 1.888.
OCTANEA4.

BHUMAHUWE! OYHKLMN KOHTPONA MyfibCa 3TOrO NPOAYKTa MOFYT WCMONb30BaTbCA TOMbKO B KauyecTBe CrpaBOYHOW
MHPOPMALMM 1N He [O/MKHbI PacCMaTPrBaTbCA TOUHBIA KaK CPeACTBa AMArHOCTUKM paboTbl 1in 340poBbA cepAua. B nporpamme
KOHTPOJIA 4YacToTbl MynbCa MOMb30BaTEN0 [JOCTYNeH KOHTPOJb YPOBHA, MO3BONAWMIA B N060e BPeMs YMEHbLIWTb YPOBEHb
Harpysku. Kaxpbiii nonb3oBaTeNb caM OTBeYaeT 3a CBOe CaMOYYBCTBME U BbIGOP COOTBETCTBYIOLLEr0 YPOBHA Harpysku.
Ecnn B noboil MOMEHT 3aHATUA Ha TpeHaxepe Monb3oBaTe/lb MOYYBCTBYeT 60OMb B rpyAu, TOWHOTY, FONOBOKPYXEHWe Unn
HapylleHne [blXaHWA, HeobXO[UMO HeMeANeHHO MNpeKpaTUTb TPEHUPOBKY W 006paTUTbCA 3a KOHCyNbTauuen K Bpauy.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA KORZYSTANIA Z FUNKCJI OPARTYCH NA TETNIE

Przed uzyciem eliptyka z Inteligentnym Systemem Monitorowania Tetna przeczytaj i zastosuj sie do ponizszych instrukgji:
Kontakt z czujnikami tetna w uchwytach

. Regularnie oczyszczaj czujniki tetna z potu i ttustych zabrudzen. W tym celu stosuj wilgotna scierke z delikatnym detergentem. Nie
pokrywaj czujnikéw bezposrednio woda lub ptynem do czyszczenia, gdyz moze to wywotac spiecie.

. W celu wykonania pomiaru umie$¢ rece na czujnikach w taki sposob by ptytki stykaty sie bezposrednio z wierzchem dtoni. W trakcie
pomiaru dobrze ztap za czujniki i nie zmieniaj potozenia rak do czasu otrzymania wyniku.

OSTRZEZENIE! wartosci obliczone lub odmierzone przez komputer urzadzenia nalezy wykorzystywaé wytacznie jako
odniesienie. Wyswietlana czestos¢ akgji serca to wartos¢ przyblizona, mozna jg wykorzystywac¢ wytacznie jako odniesienie. Zbyt duza
ilos¢ ¢wiczen fizycznych moze skutkowa¢ powaznym uszczerbkiem na zdrowiu lub zgonem. W przypadku uczucia ostabienia nalezy
natychmiast przerwa¢ wykonywanie ¢wiczen.

Bezprzewodowy przekaznik na klatke

+  Uzytkownik moze korzystac z kazdego przekaznika wspotgrajacego z Polar™ (kodowany/niekodowany) na eliptyku Octane Fitness

+ Nie pozwdl uzytkownikom na korzystanie z bezprzewodowych przekaznikow na klatke jezeli posiadaja stymulator serca lub
przyjmuja leki na recepte. Leki lub impulsy elektryczne ze stymulatoréw serca mogg zaburzy¢ odczyty wynikéw.

+ Obchodz sie delikatnie ze sprzetem, poniewaz jest bardzo czuty.
- Nie wyginaj tasm znajdujacych sie wewnatrz przekaznika, poniewaz moze to spowodowac zmniejszenie jego przewodnictwa.
+  Obchodz sie delikatnie z przekaznikiem tetna. Jego upuszczenie moze spowodowac uszkodzenie i uniewaznienie gwarancji.

« Jezeli w poblizu sprzetu znajduje sie kilka przekaznikéw jednoczesnie, wynik odczytu moze by¢ nieprawidtowy. By uniknaé odczytu z
innych przekaznikéow umies¢ maszyne przynajmniej w odlegtosci 60cm od innego sprzetu.

- Nie umieszczaj przekaznikéw na klatke w poblizu przedmiotéw wytwarzajacych pole magnetyczne. Fale pochodzace z TV, silniki
elektryczne, radia, i linie wysokiego napiecia moga zaburzy¢ dziatanie przekaznika i wptyna¢ na nieprawidtowy odczyt tetna.

+ Nie zanurzaj przekaznika w wodzie. Pamietaj jednak, ze niewielka ilos¢ ptynu moze poméc przekaznikowi w poprawnym dziataniu, dlatego
w przypadku gdy pot jest niewystarczajacy zwilz delikatnie elektrody przekaznika stykajace sie bezposrednio z twoim ciatem.

- Baterie przekaznika moga wymagac wymiany co jaki$ czas. Zuzyta bateria lub zniszczone elektrody moga zaburzy¢ poprawny pomiar
(elektrody to prazkowany element na boku przekaznika stykajacy sie bezposrednio z ciatem).

+ By zakupi¢ bezprzewodowy przekaznik na klatke skontaktuj sie ze sprzedawcg lub handlowcem firmy Fitcast.

Niektérzy uzytkownicy nie moga uzywac sprzetu do pomiaru tetna ze wzgledu na niepoprawna gospodarke chemiczng organizmu powodujaca
niepoprawne odczyty. Jezeli masz trudnosci w wykonaniu pomiaréw na czujnikach w uchwytach lub bezprzewodowym przekazniku skontaktuj sie
ze sprzedawca lub Biurem Obstugi Klienta pod numerem +48 (61) 8 483 121.

OSTRZEZENIE! Funkcja pomiaru tetna w powyzszych produktach stuzy wylacznie jako informacja a nie w celu doktadna
diagnozowania pracy serca lub jego stanu zdrowia. W programie bazujacym na tetnie uzytkownik moze uzy¢ klawiatury by zmniejszyc
opor w kazdym momencie. Kazdy uzytkownik jest indywidualnie odpowiedzialny za monitorowanie swojego samopoczucia i
dostosowania poziomu obciazenia. Jezeli w trakcie treningu pojawia sie¢ symptomy w postaci bélu klatki, nudnosci, zawrotéw gtowy
lub braku oddechu, nalezy natychmiast zaprzesta¢ treningu i udac sie do lekarza przed jego ponownym uzyciem.
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DISPOSAL OF BATTERY

Before discarding or scrapping your product, the battery must be removed and disposed of properly. If applicable, disconnect the optional power cord from the wall outlet.

For the LX8000:
e Remove the hood and one side shroud from the unit.
e Locate the the battery assembly (beneath the control board at the front of the machine) and disconnect the cable.
e (Cut the cable ties securing the battery assembly to its holder.
e Slide the battery assembly out of the machine.

For the XT4700, XT3700, PRO3700C:

Remove the mast boot and top cover from the unit.

Locate the the battery assembly and disconnect the cable.

Remove the screw securing the battery bracket and remove the bracket.
Slide the battery assembly out of the machine.

For the XT-One:

Remove the mast boot and top cover from the unit.
Locate the the battery assembly and disconnect the cable.
Remove the 4 screws securing the battery bracket.

Slide the battery assembly out of the machine.

For the ZR8000, xR6000:
o Remove the left side shroud from the unit.
o Locate the battery assembly and disconnect the cable.
e Snip the cable ties and remove the battery from the unit.
For the MT8000:
e Remove the mast boot and the front shroud from the unit.
e Snip the cable tie securing the battery to the metal plate.
o Remove the quick disconnect connectors from battery terminals, and remove the battery from the unit.

After removing, safely dispose of the battery assembly, in accordance with local regulations.

ENTSORGUNG VON BATTERIEN

Vor dem Ausrangieren oder Verschrotten Ihres Gerétes miissen die Batterien entfernt und ordnungsgema@ entsorgt werden. Ziehen Sie gegebenenfalls das optionale
Netzkabel aus der Steckdose.

Fiir die LX8000:
e Entfernen Sie die obere Abdeckung und eine der Seitenabdeckungen des Gerates.
e Sie finden die Batterieeinheit unter dem Bedienpult im vorderen Teil des Gerdtes. Trennen Sie das Kabel ab.
o Schneiden Sie die Kabelbinder durch, mit denen die Batterieeinheit an der Halterung befestigt ist.
e Ziehen Sie die Batterieeinheit aus dem Gerét.

Fiir die XT4700, XT3700, PRO3700C:
e Entfernen Sie das MastfuRstiick und die obere Abdeckung des Gerates.
e Trennen Sie das Kabel von der Batterieeinheit.
e Entfernen Sie die Schraube, mit der die Batteriehalterung befestigt ist, und nehmen Sie die Halterung heraus.
e  Ziehen Sie die Batterieeinheit aus dem Gerat.

Fir die XT-One:
e Entfernen Sie das MastfuRstiick und die obere Abdeckung des Gerates.
e Trennen Sie das Kabel von der Batterieeinheit.
e Entfernen Sie die Schraube, mit der die Batteriehalterung befestigt ist.
e Ziehen Sie die Batterieeinheit aus dem Gerét.

Fiir die ZR8000, xR6000:
° Entfernen Sie die linke Abdeckhaube vom Gerét..
e Trennen Sie das Kabel von der Batteriebaugruppe.
e Trennen Sie die Kabelbinder und entfernen Sie die Batterie vom Gerat.
Fiir die MT8000:
e Entfernen Sie das Mastfustiick und die vordere Abdeckhaube vom Gerat.
e Trennen Sie den Kabelbinder, der die Batterie an der Metallplatte befestigt.
e Trennen Sie die Schnellkupplungen von den Batterieklemmen und nehmen Sie die Batterie aus dem Gerat.

Entsorgen Sie die Batterieeinheit den fir Sie geltenden Bestimmungen entsprechend.
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ELIMINATION DES BATTERIES

Vous devez retirer et disposer des batteries de maniére adéquate avant de jeter ou de détruire votre produit. Si nécessaire, débranchez le cordon d'alimentation en

option de la prise murale.

Pour le modele LX8000:

Retirez le capot et une enveloppe de coté de I'appareil.

Repérez le bloc de batterie (sous le panneau de commande a I'avant de la machine) et débranchez le céble.
Coupez les cables de fixation qui fixent |a batterie a son support.

Faites glisser le bloc de la batterie hors de |'appareil.

Pour le modele XT4700, XT3700, PRO3700C:

Retirez le protecteur du méat et le couvercle de I'appareil.

Repérez le bloc de la batterie et débranchez le céble.

Retirez la vis de fixation du support de la batterie et retirez le support.
Faites glisser le bloc de la batterie hors de I'appareil.

Pour le modele XT-One:

Retirez le protecteur du mat et le couvercle de I'appareil.
Repérez Ie bloc de la batterie et débranchez le cable.
Retirez les 4 vis de fixation du support de la batterie.
Faites glisser le bloc de la batterie hors de I'appareil.

Pour le modeéle ZR8000, xR6000:

Retirer I'enveloppe latérale gauche de I'unité.
Repérer I'assemblage de piles et déconnecter le cable.
Couper les attaches de cables et retirer la pile de I'unité.

Pour le modele MT8000:

Retirez le protecteur du méat et le carénage de devant de I'unité.
Coupez le collier de serrage retenant la pile a la plaque de métal.
Retirez les connecteurs a raccord rapide des bornes de la pile et retirez la pile de I'unité.

Jetez de fagon sécuritaire le bloc de la batterie, conformément a la réglementation locale.

COMO DESECHAR LA BATERIA

Antes de desechar o deshacerse del producto, la baterfa debe retirarse y desecharse correctamente. En su caso, desconecte el cable de alimentacion opcional de la toma
de la pared.

Para la LX8000:

Retire de la unidad la cubierta y una proteccién lateral.

Ubique el ensamblaje de la bateria (debajo del tablero de control en la parte frontal de la méquina) y desconecte el cable.
Corte las sujeciones de cable que fijan el ensamblaje de la baterfa a su armazon.

Deslice el ensamblaje de la bateria para sacarlo de la maquina.

Para la XT4700, XT3700, PRO3700C:

Retire de la unidad la cubierta del méstil y la cubierta superior.

Ubique el ensamblaje de la bateria y desconecte el cable.

Retire el tornillo que fija la abrazadera de la baterfa y retire la abrazadera.
Deslice el ensamblaje de la bateria para sacarlo de la maquina.

Para la XT-One:

Retire de la unidad la cubierta del mastil y la cubierta superior.
Ubique el ensamblaje de la bateria y desconecte el cable.
Retire los 4 tornillos que fija la abrazadera de la baterfa.
Deslice el ensamblaje de la bateria para sacarlo de la maquina.

Para la ZR8000, xR6000:

Quite la proteccion del lado izquierdo de la unidad.
Coloque el conjunto de la bateria y desconecte el cable.
Recorte la sujecion del cable y quite la bateria de la unidad.

Para la MT8000:

Retire la cubierta del méastil y la proteccién delantera de la unidad.
Corte la sujecion del cable que asegura la bateria a la placa de metal.
Quite los conectores de desconexidn rapida de los terminales de la bateria y retire la bateria de la unidad.

Deseche el ensamblaje de la bateria de forma segura, de conformidad con las disposiciones locales.
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BATTERIJEN WEGGOOIEN

Voordat uw product wordt weggegooid of gerecycled, moet eerst de batterij eruit worden gehaald en op de juiste wijze worden verwijderd. Haal, indien van toepassing,
de stekker van het optionele netsnoer uit het stopcontact.

Voor de LX8000:

Verwijder de kap en aan één kant de afdekplaat van het toestel.

Zoek de batterijconstructie (onder het regelpaneel aan de voorkant van het toestel en ontkoppel de kabel.
Knip de kabelbinders door waarmee de batterijconstructie in de houder is bevestigd.

Schuif de batterijconstructie uit het toestel.

Voor de XT4700, XT3700, PRO3700C:

Verwijder de flap van de kolom en de bovenste kap van het toestel.

Zoek de batterijconstructie en ontkoppel de kabel.

Verwijder de schroef waarmee de batterijbeugel vast zit en verwijder de beugel.
Schuif de batterijconstructie uit het toestel.

Voor de XT-One:

Verwijder de flap van de kolom en de bovenste kap van het toestel.
Zoek de batterijconstructie en ontkoppel de kabel.

Verwijder de 4 schroeven waarmee de batterijbeugel vast.

Schuif de batterijconstructie uit het toestel.

Voor de ZR8000, xR6000:

Verwijder de linkerafdekplaat van het apparaat.
Zoek de batterijconstructie en ontkoppel de kabel.
Knip de kabelbinders door en verwijder de batterij uit de unit.

Voor de MT8000:

Verwijder de flap van de kolom en de voorkap van het toestel.
Knip de kabelbinder door waarmee de batterij op de metalen plaat bevestigd is.
Verwijder de snelkoppelingen van de batterijpolen en verwijder de batterij uit het apparaat.

Gooi nadat de batterijconstructie hebt verwijderd, de batterij veilig en volgens de plaatselijke voorschriften weg.

DESCARTE DE BATERIAS

Antes de descartar o seu aparelho, é necessario remover a bateria e descarté-la adequadamente. Se for o caso, desconecte da tomada o cabo de alimentagdo opcional.

Para o LX8000:

Remova a tampa e uma protegdo lateral da unidade.

Localize o conjunto da bateria (embaixo do painel de controle, na parte frontal do equipamento) e desconecte o cabo.
Corte as amarras que prendem o conjunto da bateria a seu suporte.

Deslize o conjunto da bateria para fora do equipamento.

Para o XT4700, XT3700, PRO3700C:

Remova a base do mastro e a tampa superior da unidade.

Localize o conjunto da bateria e desconecte o cabo.

Remova o parafuso que mantém preso o conjunto da bateria e remova-o.
Deslize o conjunto da bateria para fora do equipamento.

Para o XT-One:

Remova a base do mastro e a tampa superior da unidade.
Localize o conjunto da bateria e desconecte o cabo.
Remova os 4 parafusos que fixam o suporte da bateria.
Deslize o conjunto da bateria para fora do equipamento.

Para o ZR8000, xR6000:

Remova a protecdo lateral da unidade.
Localize o conjunto da bateria e desconecte o cabo.
Corte as bragadeiras dos cabos e remova a bateria do aparelho.

Para o MT8000:

Remova o tampa do mastro e a protecdo frontal da unidade.
Corte o cabo prendendo a bateria a placa de metal.
Remova os conectores de remocdo rapida dos terminais da bateria e remova a bateria da unidade.

Depois de remover o conjunto da bateria, descarte-o com seguranca, de acordo com os regulamentos locais.
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SMALTIMENTO DELLA BATTERIA

Prima di eliminare o rottamare il prodotto, la batteria deve essere rimossa e smaltita correttamente. Se applicabile, scollegare il cavo di alimentazione opzionale dalla
presa a muro.

Per il modello LX8000:

Rimuovere il cofano e un pannello laterale dall’unita.
Individuare il gruppo batteria (sotto la scheda di controllo nella parte anteriore della macchina) e scollegare il cavo.
Tagliare le fascette che fissano il gruppo batteria al relativo supporto.

Fare scorrere il gruppo batteria in modo da estrarlo dalla macchina.

Per il modello XT4700, XT3700, PRO3700C:

Rimuovere la copertura dell'asta e la pannellatura superiore dallunita.
Individuare il gruppo batteria e scollegare il cavo.

Rimuovere la vite che fissa il supporto della batteria e rimuovere il supporto.
Fare scorrere il gruppo batteria in modo da estrarlo dalla macchina.

Per il modello XT-One:

Rimuovere la copertura dell'asta e la pannellatura superiore dallunita.
Individuare il gruppo batteria e scollegare il cavo.

Rimuovere le 4 viti che fissano il supporto della batteria.

Fare scorrere il gruppo batteria in modo da estrarlo dalla macchina.

Per il modello ZR8000, xR6000:

e Rimuovere il pannello laterale sinistro dall'unita..

o Individuare il gruppo batteria e scollegare il cavo.

e Tagliare le fascette dei cavi e rimuovere la batteria dallunita.
Per il MT8000:

o Rimuovere la copertura dell'asta e il pannello frontale dall'unita.

e Tagliare la fascetta del cavo che fissa la batteria alla placca di metallo. . .
e Rimuovere i connettori a sgancio rapido dai terminali della batteria e rimuovere la batteria dall'unita.

Dopo la rimozione, smaltire il gruppo batteria in modo sicuro e in conformita alle normative locali.
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BORTSKAFFELSE AF BATTERI

Far du bortskaffer eller skrotter dit produkt, skal batteriet fjernes og bortskaffes pa korrekt made. Hvis den valgfrie stremledning er sat i stikket i vaeggen, tages ledningen
ud af stikket.

For LX8000:
e Aftag hjelmen og den ene sideskaerm fra enheden.
o Find batterimodulet (under kontrolkortet i forenden af maskinen), og frakobl kablet.
e Klip kabelholderne over, der holder batterimodulet og dets holder pa plads.
e Treek batterimodulet ud af maskinen.

For XT4700, XT3700, PRO3700C:
e Fjern elektrodemuffen og gverste daeksel fra enheden.
° Find batterimodulet, og frakobl kablet.
e Fjern skruen, der fastholder batteribeslaget, og fjern batteriet.

° Treek batterimodulet ud af maskinen.

For XT-One:
e Fjemn elektrodemuffen og gverste daeksel fra enheden.
e Find batterimodulet, og frakobl kablet.
e Fjern de 4 skruer, der fastholder batteribeslaget.

° Treek batterimodulet ud af maskinen.

For ZR800O, xR6000:
e Aftag venstre sideskeerm fra enheden.
. Find batterimodulet, og frakobl kablet.

e Klip forbindelseskablet af, og fjern batteriet fra enheden.

For MT8000:
o Fjern elektrodemuffen og forreste bekleedning fra enheden.
o Klip forbindelseskablet af, der fastholder batteriet til metalpladen.
o Fjern quick-forbindelses konnektorerne fra batteripolerne, og fjern batteriet fra enheden.

Efter fjernelse af batteriet, skal det bortskaffes pa korrekt made i overensstemmelse med de lokal bestemmelser.
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YTUIN3ALUNA AKKYMYJIATOPA

I'Iepe,q BbIBOAOM W3 3KCrulyaTauun un yTI/IﬂI/I':’al_lI/IeIh npoayKTa HeO6XO,EI,I/IMO n3Bnevyb U NpasuNbHO YTUIN3NPOBATb aKKyMYNATOP.
,D,OI'IOHHI/ITeHbeIIZ WHYpP NUTaHuA oT HaCTEHHON PO3eTKn (ecnm 3t0 I'IpI/IMeHI/IMO).

Ina mogenn LX8000.

. CHUMWUTE KPBILIKY 1 O4HY CTOPOHY 3alyuUTbl C TPEHAXKepa.

. Hanpgunte 610K akkymynatopa (nog niaton ynpasneHus B nepefHeit 4acTv TpeHaxepa) 1 oTcoeguHuTe Kabesb.
. PaspexbTe kabenbHble CTAXKKU, KOTOPbIMM B610K aKKyMynAaTopa KpenuTca K fepaTento.

. BblABMHbTE 610K aKKyMynaTOpa 13 TPeHaxepa.

Ina mogenun XT4700, XT3700, PRO3700C:

. CHUMATE Yexon CTONKMN 1 BEPXHIOIO KPbILLKY C TpeHaxepa.

. Hawnpute 610K akkyMynaTopa v oTcoefuHuTe Kabenb.

. OTBepHMUTE BUHT, KOTOPbIM 3aKperlieH KPOHLITENH akKyMyNATOPa, Y U3BNEKNTE KPOHLUTENH.
. BblaBUHbTE 610K aKKyMynsaTOpa U3 TpeHaxepa.

IOna mopenn XT-One.
. CHUMUTE YexOon CTONKUN 1 BEPXHIOKO KPbILLIKY C TPeHa)epa.

. Haipwnte 610K aKKyMynsTopa 1 OTCOeAuHMTe Kabenb.
. OTBepPHYTE BUHT, KOTOPbLIM 3aKperieH KPOHLUTENH aKKyMY IATOPA, N U3BNEKUTE KPOHLLTENH.
. BblABMHBTE 610K aKKyMynATOpa 13 TPeHaxepa.

[na mogenn ZR8000, xR6000.
. CHUMUTe NeBYIO CTOPOHY 3aLLMTbI C TPEHaxepa.
. HanpuTte 610K akkymynaTopa v oTcoeauHuTe Kabenb
. O6pexbTe KaberbHble CTAXKKM 1 N3BNEKUTE aKKyMYNATOP M3 YCTPONCTBa.

[na mogenn MT8000:
. CHUMUTE Yexon CTONKY 1 NepefHnIn KOXYX C TPeHaxepa.
. OTpexbTe KabenbHYI0 CTAXKKY, KPenaALLyo akKyMyNAaToOp K MeTaInyeckor nnacTuHe.
. CHUMUTE BbICTPOOTCORAMHACMbIE COEAVHUTENN C KIIEMM akKyMyJIATOpa U U3BEeKNTE akKyMyNATOP U3 YCTPOMCTBA.

Mocne n3BneveHua akKymynAaTopa yTMﬂVISMpyI}’ITe €ro B COOTBETCTBMN C MECTHbIMWM 3aKOHaMW.

POZBYCIE SIE BATERII

Przed wyrzuceniem sprzetu nalezy w odpowiedni sposéb pozby¢ sie baterii. Jezeli to mozliwe, odfgcz dodatkowy kabel zasilajacy z gni

Dla maszyny LX8000:
+ Odkrec ostone wierzchnia i jedna z oston bocznych.
- Zlokalizuj baterie (ponizej tablicy kontrolnej z przodu maszyny) i odtacz przewod.
» Pozbadz sie opaski zaciskowej mocujacej baterie w miejscu.
+ Wysun baterie z maszyny.
Dla maszyny XT4700, XT3700, PRO3700C:
« Usun element obudowy generatora oraz wierzchnig ostone.
+ Zlokalizuj baterie i odtacz przewéd.
+ Odkrec srube zabezpieczajaca wspornik baterii i wyciagnij go.
« Wysun baterie z maszyny.

Dla maszyny XT-One:
+ Usun element obudowy generatora oraz wierzchnig ostone.
« Zlokalizuj baterie i odtacz przewdd.
« Odkrec 4 sruby mocujace wspornik baterii.
+ Wysun baterie z maszyny.

Dla maszyny ZR8000, xR6000:
« Odkrec lewg ostone boczna.
+ Zlokalizuj baterie i odtacz przewdd.
+  Przetnij opaski zaciskowe i usun baterie ze sprzetu.

Dla maszyny MT8000:
- Zdjac ostone stupka i ostone przednia z urzadzenia.
- Przecig¢ opaske zaciskowa przymocowujaca baterie do metalowej ptytki.

+ Wyjac ztacza szybkoroztaczne z zaciskow baterii i wyjac baterie z urzadzenia.

Po wykonaniu powyzszych krokéw zutylizuj baterie zgodnie z przepisami prawnymi.

34

. OTKnouunTe

azdka.



Power Supply Notice

Touch screen console models 110006-001, 110007-001, 110008-001, 105900-001, 107168-001, 108520-001, 108530-001, 109800-001, 109936-001 and
110635-001 may only be used with FSP Group power supply model number FSP150-AHANT.

Personal Viewing Screen (PVS) models 109124-001, 109125-001, 109126-001, 110455-001, 110800-001 and 110900-001 may only be used with FSP
Group power supply model number FSP150-AHANT or FSP150-AHANZ2.

FCC Notices

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

One or more of the following transmitter module statements apply to each Octane Fitness product:

This Octane Fitness product model contains transmitter module FCC ID: 2AA40-108581A.
This Octane Fitness product model contains transmitter module FCC ID: PY314300282.

o RF Exposure: This transmitter is exempt from stand-alone RF Exposure/SAR assessment and complies for portable/mobile/fixed RF exposure installation
requirements. This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter, except in accordance with FCC and
Industry Canada multi-transmitter RF Exposure product procedures.

o Installation instructions: The Octane Fitness 108581-001 module is certified with a limited modular approval and shall only be installed by Octane Fitness or
authorized agents, into approved devices.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which
can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

. Reorient or relocate the receiving antenna.

° Increase the separation between the equipment and receiver.

o Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
o Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.
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Fitness, is forbidden. Alle Rechte vorbehalten. Octane Fitness
Genehmlgung von Octane Fitness ist untersagt. Tous droits réservés. Octane Fitness
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Octane Fitness
US & Canada, Latin America, Asia & Asian Pacific
TA)A8ATE, @K TOTRT O TREF
7601 Northland Drive North
Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
Phone: 888.0CTANE4 (US and Canada)
763.757.2662 (Latin America, Asia and Asian Pacific)
Fax: 763.323.2064

US und Kanada, Lateinamerika,

Asien und asiatisch-pazifischer Raum
7601 Northland Drive North

Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
Telefon: 888.0CTANE4 (US und Kanada)

763.757.2662 (Lateinamerika, Asien und asiatisch-pazifischer Raum)
Fax: 763.323.2064

E-U. et Canada, Amérique latine, Asie et Pacifique
7601 Northland Drive North

Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
téléphone : 1888 OCTANE4 (E.-U. et Canada)
763 757-2662 (Amérique latine, Asie et Pacifique)
Téléc. : 763.323.2064

EE.UU. y Canadé, Latinoamérica, Asia y Asia Pacifico
7601 Northland Drive North

Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
Teléfono: 888.0CTANE4 (EE.UU. y Canada)
763.757.2662 (Latinoamérica, Asia y Asia Pacifico)
Fax: 763.323.2064

EUA e Canadé, América Latina, Asia e Pacifico Asiatico
7601 Northland Drive North

Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
Tel.: 888.0CTANE4 (EUA e Canadd)
763.757.2662 (América Latina, Asia e Pacifico Asiatico)
Fax: 763.323.2064

CLUA &KaHada, [lamuHckas Amepuka, A3us & A3uamcko-TuxookeaHCKul peauoH
7601 HoptneHp [paits Hopt
Howmep 100 2909 LD Kanenne-aH-aeH-Oitcenn
Bpyknun Mapk, MN 55428
Ten: 888.0KTAH4 (CLUA v Kaxapa)
763.757.2662 (NatuHckast Amepuka, A3usi 1 A3naTcKo-TUXOOKEaHCKII PErvioH)
dakce: 763.323.2064

USA e Canada, America Latina, Asia e Asia Pacifico
7601 Northland Drive North

Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
Telefono: 888.0CTANE4 (USA e Canada)

+1763.757.2662 (America Latina, Asia e Asia Pacifico)
Fax: +1 763.323.2064

USA & Canada, Latinamerika, Asien & Stillehavsgruppen
7601 Northland Drive North

Suite 100
Brooklyn Park, MN 55428
Telefon: 888.0CTANE4 (USA and Canada)
763.757.2662 (Latinamerika, Asien og Stillehavsgruppen)
Fax: 763.323.2064
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Octane Fitness International
Eurape, Middle East, Africa
I—Ay/R R TIUA

Rivium Westlaan 15

2909 LD Capelle a/d ljssel

The Netherlands
Phone: +31 10 2662412
Fax: +31 10 2662444

Europa, Naher Osten, Afrika
Rivium Westlaan 15
2909 LD Capelle a/d ljssel

Niederlande
Telefon: +31 10 2662412
Fax: +31 10 2662444

Europe, Moyen-Orient, Afrique
Rivium Westlaan 15
2909 LD Capelle a/d ljssel

Pays-Bas
Téléphone :  +31 10 2662412
Téléc. : +31 10 2662444

Europa, Oriente Proximo, Africa
Rivium Westlaan 15

2909 LD Capelle a/d ljssel

Paises Bajos

Teléfono: +3110 2662412
Fax: +31 10 2662444

Europa, Oriente Médio, Africa
Rivium Westlaan 15
2909 LD Capelle a/d ljssel

Holanda
Tel.: +31 10 2662412
Fax: +31 10 2662444

Eepona, CpedHuti Bocmok, Agppuka
Pvsuym Bectnaat 15

HunepnaHzp!
Ten: +31 10 2662412
Oakc: +31 10 2662444

Eurapa, Medio Oriente, Africa
Rivium Westlaan 15
2909 LD Capelle a/d ljssel

Paesi Bassi
Telefono: +31 10 2662412
Fax: +31 10 2662444

Europa, Mellemasten, Afrika
Rivium Westlaan 15
2909 LD Capelle a/d ljssel

Holland
Telefon: +31 10 2662412
Fax: +31 10 2662444

Fitcast sp z.0.0
ul. Polska 114
Tel.: +48 (61) 8 483 121
Fax: +48 (61) 8 164 289
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